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 داءــــــاى

 القميل إلا لٍا أقدم ولم الكثير الكثير أعطتىي التي الحبيبة أهيروح  إلى
 . رحهٍا الله واسكىٍا فسيح جىاتً القميل

 . العزيز والديروح  إلى وأحببتً، وأحبىي ،اً صغير  رباىي هن إلى

 دعهٍم هن الكثير أعطوىي الذين الكريهات وأخواتي الكرام، إخواىي إلى
  .الهتواصل الهعىوي

 إعداد أجل وهن أجمي هن وصابرت صبرت التي أم عبدالإلً زوجتي إلى  
 . الرسالة ٌذي

: عبدالإلً وهحهد وأحهد الله بإذن الهشرق الغد قىاديل الأحباب أبىائي إلى
هام وهيس.  وٌ

 زع الله هن اً راجي والهتواضع، البسيط الجٍد ٌذا ثهرة أٌدي اً جهيع أولئك إلى
 إلا بىون ولا هال يىفع لا يوم القياهة يوم حسىاتي هيزان في يجعمً أن وجل  

 سميم بقمب الله أتى هن
 

 الباحث
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 وتقدير شكر

 

 الٍادي هحهد، سيدىا عمى وأسمم وأصمي يعمم، لم ها الإىسان عمَّم بالقمم، عمَّم الذي لله الحهد

 ،يٌذرسالتي  إىجاز عمى وأعاىىي تحصى، لا بىعم عمي أىعم الذي لله الحهد الهستقيم، الله صراط إلى

 . بعد وهن قبل هن الحهد فممً

 يتم أن كان ها، والذي الهتواضع العهل ٌذا إىٍاء عمى شارفت قدو  الهقام ٌذا في لي يطيب

، أستعين الله بعد بٍم وكىت أدين، لٍم الذين الفضل أصحاب وفضل وتوفيقً، وجل عز الله فضل لولا

 . التربية وكمية العميا، الدراسات وعهادة ،اليرهوك جاهعة رئاسة إلى شكري أقدم نأ

 الرسالة، ٌذي ىعم اشرف الذيراهي عبدالله طشطوش  الدكتور إلى شكر كمهة أقدمو 

 .صبري وجهيل هعاهمتً، وحسن ىصحً، وكثير عمهً، بفيض وغهرىي

سهيح هحهود الاستاذ الدكتور  الهىاقشة لجىة أعضاء إلى الجزيل بالشكر وأتقدم كها

 وستكون العهل، ٌذا هىاقشة بقبول التفضمٍه، عهر هصطفى الشواشرة والدكتور، الكراسىة

ه اهلبحظاتٍه  .والتقدير الاٌتهام هوضع اوآراؤٌ

 .الجزاء خير الله هن فمً اذكري ولم هشورة قدم أو جٍد أي بذل هن لكل الشكر بجزيل أتقدمو 

 

 الباحث                                                                 

 عايد عشوي العنزي
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 ممخصال

الدعم الاجتماعي وعلاقتو بقمق المستقبل لدى عينة من السجناء العنزي، عايد عشوي. 

  رامي عبدالله طشطوش(. )المشرف: د. (2016) .. رسالة ماجستير، جامعة اليرموكالسعوديين

  

إلى الكشف عن هستوى الدعم الاجتهاعي وعلبقتً بقمق الهستقبل لدى السججىاء ٌدفت الدراسة 

سججججين هجججن ( 495)تكوىجججت عيىجججة الدراسجججة هجججن و ،  فجججي الههمكجججة العربيجججة السجججعودية فجججي هديىجججة عرعجججر

اشتهل عمجى  الذي هقياس الد عم الاجتهاعي بىاءتم  .ولتحقيق ٌدف الدراسة الذكور في سجن عرعر

 ا.ها وثباتٍههن صدقٍ وتم التحقق ،فقرة (48)اشتهل عمى الذي هقياس قمق الهستقبل و  ،فقرة (43)

 وقمجق الهسجتقبل هسجتوى الجدعم الاجتهجاعيهجن  كلبً ن أ عدة ىتائج أٌهٍا: إلى وتوصمت الدراسة

 في هستوى الدعم الاجتهاعي دالة احصائياً  ن ٌىاك فروقاً أو ، الهستوى الهتوسط ضهن كانء المسجى

بيىهججا لججم توجججد فججروق دالججة  ،لهسججتوى التعميهججيوا الهسججتوى الاقتصججادي ي:لهتغيججر  تبعججاً  وقمججق الهسججتقبل

عجججدد سجججىوات الحكجججم والحالجججة  ي:تبعجججا لهتغيجججر  وقمجججق الهسجججتقبل لهسجججتوى الجججدعم الاجتهجججاعياحصجججائيا 

الججدعم  ظٍججرت ىتججائج الدراسججة وجججود علبقججة ارتباطيججة عكسججية قويججة بججين هسججتوىأ خيججراً أو . الاجتهاعيججة

 قمق الهستقبل.و الاجتهاعي 

ي لمس ججججىاء تقججديم الجججد عم الاجتهججاعوفججي ضججوء الىتجججائج أوصججت الدراسجججة بعججدة توصججيات أٌهٍجججا: 

بالسججججن، وخصوصجججاً ذوي الجججدخل الهرتفجججع والهسجججتوى التعميهجججي الهتجججدىي،  تواججججدٌموهسجججاىدتٍم أثىجججاء 

 لموصول بٍم إلى أقل  هستوى هن القمق والخوف هن الهستقبل. 

 

 السجىاء. قمق الهستقبل،الدعم الاجتهاعي، الكممات المفتاحية: 
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 الأولالفصل 

 واىميتيا  خمفية الدراسة

 :مقدمةال

عمى القيم الاجتهاعية السائدة في  تعد الجريهة ظاٌرة إجتهاعية تعبر عن هدى الإعتداء

الهجتهع، التي تعد هحل احترام والتزام جهيع فئات الهجتهع، كها تعبر الجريهة عن كل فعل يتعارض 

 و عدوان عمى هصمحة هن هصالحً.  اهع الهبادئ الأخلبقية لمهجتهع، 

إدارتٍا وضوابط  وبأسايبوقد تصاعد الأٌتهام العالهي بالسجون كهؤسسات إصلبحية، 

عهمٍا، ووضع قواعد قاىوىية دولية لهعاهمة السجىاء، هىبثقة هن خلبصة الىظرة الإىساىية العمهية 

  (.2013الهتطورة، لجعل السجون أهاكن آهىة تركز أىشطتٍا عمى الإصلبح والتأٌيل )الحجري، 

الهؤسسات الهختمفة في ي، وتحاول أفراداً لباقي ل تٍديدتشك  هن افراد الهجتهع فئة  الس جىاءو 

ىاك أسهاء هرادفة لمس جىاء، فهىٍم هن يطمق عميٍم  الهجتهع تقديم الد عم والهساىدة لٍذي الفئة، وٌ

 الإيلبمصفة  إزالة، بٍدف تأٌيلوال الإصلبحسم هراكز أالى زلاء، وهىٍم هن يطمق عمى الس جون 

 جىاء،لمس   الد عم ، تقدم كل  ةي  تأٌيمو واجتهاعية  إىساىية، وتحويمٍا إلى براهج والقسوة عن ٌذي الفئة

 اً هىتجصالحاً  لبزهً، وبالتالي يعود فرداً ت أنة التي هن الههكن الىفسي   الأعراض عن الس جينف تخف  ل

 (.2007، الهىظريفي هجتهعً ) اً اجتهاعي اً هىخرط

 الأهور أٌمالىفسي هن  أمالاجتهاعي الد عم بتقديم  سواءجون جىاء في الس  الس   تأٌيل إعادة إن  

ن  بٍا القائهون عمى ٌذي الهراكز،  التي يٍتم   وتقديم  ،جىاءعهمية تخفيف الضغط الىفسي عن الس  وا 

قبمٍم جون، وتغيير ىظرتٍم لهستالسياسات التي تقوم عميٍا الس  أٌداف  أٌمهن  لٍم الاجتهاعي الد عم

ٌىاك حاجة هاسة لتوفير حيث أن  ،ستقبلل هن خوفٍم وقمقٍم ىحو الهبتقديم براهج اجتهاعية تقم  

وكافة الهؤسسات الهعىية، وتطوير وتٍيئة  والأقاربالأصدقاء  ا، يشترك فيٍجىاءخدهات هجتهعية لمس  
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ة التي حة الىفسي  والتقميل هن صعوبات الص   ،لٍمإرشادي ة جىاء، وتصهيم براهج فرص هتىوعة لمس  

بالقمق والاكتئاب، ىتيجة خوفً هن ىظرة الهجتهع لً جين ، وخصوصا شعور الس  جينض لٍا الس  يتعر  

 (.2008)الفرج،  بعد خروجً

 عية الصحية عمى اختلبف هستوياتٍاوهراكز التو  ،وسائل الإعلبمو ، والأقارب الأسرةدور  أن

مبية والاجتهاعية الهترتبة جىاء وآلاهٍم، والآثار الس  ٌهوم الس   هنالتخفيف في  بشكل هباشريسٍم قد 

أثىاء ههارستٍم حياتٍم  ضون لٍاغوطات والهواقف التي يتعر  وجودٌم بٍذي الظروف، وكذلك الض  عمى 

 . (2002)طالب،  اليوهية

وأحياىاً  ،هعيىة ظروفوهتوقع تحت وتفاعل هقبول حساس وشعور ا  رة طبيعية و ٌظاوالقمق 

فرد مة بالىسبة لمهشك القمق كلقد يش نلك ،ى الىشاط وحفظ الحياةمحيوية تساعد ع فظائلمقمق و يكوف 

يبقى  ًفإى ،حظةمحتى الٍول هجبل الهستق نأ طالها، و ومٍوهف ٌرسبب ظا ندو ن القمق يكو  نحي

ويؤثر عمى قدراتً، إهكاىات الفرد  نالرؤيا الواضحة ع يحجبوالقمق هن الهستقبل ، قمق لمفردهصدر 

 السعادة والرضا ًل ققوتح ي،الطهوح التي يىشد هستوى هع فقواقعية تت ف داٌوضع أوبالتالي يعيق 

 (.2003، عكاشً)

ن دون غيري هن الكائىات الإىسا نقاً وجودياً هصاحباً لوجود الفرد، حيث أمق قمق الهستقبل ويعد

خبرة  نبي هتأرجحاً مً يجع ك، وذللث الهاضي والحاضر والهستقبالثلب ًبوحدات نالزه ركيد الحية

 ،د)عبد الحهي اٍتوقع ا ولا يستطيعٌحظة قادهة يخشاا ولٍهع فقهاضية ولحظة حاضرة يسعى لهتوا

2013). 

 تكسبٍم شعوراً  ،سهة هلبزهً لمسجىاء، تول د لديٍم هواقف شديدة الاىفعال القمق هن الهستقبلو 

م، كها تول د لديٍم شعور   ،بالعجز اً بالخوف هن الهستقبل، وتجعمٍم يظى ون بأن  ٌىاك حياة صعبة تىتظرٌ

عمى صحة الس جىاء  اً هه ا يشل  قدرتٍم عمى التفاعل الاجتهاعي والبىاء والإىجاز، ويشكل خطر 
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ىتاجيتٍم في اختلبل توازن الفرد، هها يكون لً أثر  اً فيها بعد، وقد يكون ٌذا الىوع هن القمق سبب ،وا 

 .(1999)يعقوب، لوكية اسمبي  عمى الىاحية العقمية، والجسدية، والجسهية، وحتى الس

، وا لٍالت غيرات التي تعر ضا ىاتج هنقمق الهستقبل لدى السجىاء ( أن 2010وأشار ىيازي )

ىتيجة لاضطرابات الحياة  ،لديٍم، فأصبحت لديٍم ىظرة عاهً سمبية لمهستقبل اً وجعمت الهستقبل هبٍه

وازدياد حد ة الهشاكل الحياتية اليوهية التي يهارسٍا الس جىاء، وتوق عاتٍم لهستقبمٍم  ،داخل السجون

ضهن حالة هن تسارع الأحداث السياسية والضغوط الاقتصادية والأزهات والحروب  ،خارج السجن

 .والحوادث الهأساوية

ىتاجيتً، لهجا لجً السجينقمق الهستقبل لً أثر كبير عمى صحة ولكون  ضرار عمى هن أ وا 

لذلك لا بد هن إيجاد أساليب ، الأهر يستدعي الهواجٍة والهعالجة هعاً فإن الصعيد الىفسي والجسهي، 

، عن طريق عهميات الدعم والبراهج الإرشادية )الحهداىي، التخمص هن القمق والحد هىً ىإل تٍدف

2011.) 

اختلبف ب الاجتهاعيالد عم جىاء ترتبط بشكل هباشر بهفٍوم الهقدهة لمس   الد عمعهميات  إن

في التحسين هها تسٍم  هستوياتً، وبالتالي تتيح لمهعىيين تقديم تغذية راجعة ذات طابع استهراري،

هعرفة هن عمى ٌذي البراهج  القائهينن وبذلك تهك  ، فرادالأالهستهر لمخدهات الهقدهة لٍذي الفئة هن 

لجواىب ة عهل ٌذي البراهج هن خلبل توفير الضهان استهراري الهقدم لمسجىاء، الد عمهخرجات ٌذا 

 .(2001)الشتري، الهادية والبشرية 

في ههارساتٍم  هٍهاً  اً دور يمعب  جىاءمس  الهقدم لالاجتهاعي الد عم ( أن 2003) العوجيوأشار 

كسابًداخل هجتهعً،  تحويل الس جين إلى فرد هىتجهن خلبل اليوهية والهستقبمية،  سموكية  أىهاطًا وا 

شباع، سٍم بالاستقرار الىفسي إلى حد هاوهٍارات اجتهاعية قد ت حاجاتً الىفسية، خلبل فترة الحكم  وا 

 بعد خروجً إلى هجتهعً. أو
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والهؤسسات الذين عمى تواصل هع السجىاء،  فرادالأهً الاجتهاعي الذي يقد   الد عمق ويحق  

وكفاءتً في هواجً  السجين لواقعً وىجاحً ورضاي لهىٍا تقب  ، هجالات عدة فيالهتهثل  التكاهل الىفسي

  (.2006واتزاىً الاىفعالي، واستقراري )العتيبي،  ،ضغوطات الحياة

 Social Supportالاجتماعي الدّعم 

الهفٍوم  ساسيين ٌها:أعىد الىظر لهصطمح الدعم الاجتهاعي فاىً يحهل في ثىاياي هفٍوهين 

ن يستىد عميٍم ويرجع أن ٌىاك عدد هن الاشخاص الهقربين هىً يثق بٍم ويهكن أالاول ادراك الفرد ب

ن يكون لدى ٌذا الفرد الاعتقاد بكفاية ٌذا الدعم هع هواجٍة أالهفٍوم الثاىي و ، لٍم عىد الحاجة

  (.3304رهضان، ) الهواقف الهختمفة وعلبقات تهثل حواجز ضد الضغوط

هجهوعة هن الأساليب الهختمفة التي " :بأىًجتهاعي الدعم الا( 409: 3338حىفي ) وقد عرف

تقدم هن اسرة الفرد واصدقائً وتشهل الحاجات الهادية وتقديم الرعاية والاٌتهام فتجعمً يثق بىفسً، 

  ."وهها يزيد هن كفاءتً الاجتهاعية

الدعم الاجتهاعي بأىً Cooper & Livingston, 2008) ) ويعرف جولي كروىستر وآخرون

شاهمة وعالهية، وتهثل قوى ايجابية، والتي تعهل بطريقة كمية لتقديم الهساعدة لكل شخص  عهمية

هفٍوم الدعم الاجتهاعي يعد هفٍوهاً شاهلًب وهعقد التركيب، ويختمف وفقاً لهن يقدم ٌذا  هحتاج، وأن

، أو أشياء همهوسة ذات تقىية)وبين ها ٌو هقدم ( العائمة، والصديق، والشخص الهٍىي) الدعم ٌل

فردية، )وكذلك الهوقف الذي يتم هن خلبلً تقديم ٌذي الخدهة ( أدواتية، أوعاطفية، أو هعموهاتية

 .وكذلك الهلبهح والسهات الىفسية للؤشخاص الهقدهين والهتمقين لمدعم (، واىترىتٌاتفو  وجهاعية،

لذي ( الدعم الاجتهاعي بأىً "كهية وىوع الهساعدة والدعم ا463: 3300وعرف اليوسف )

 يحصل عميً الشخص هن خلبل علبقاتً الاجتهاعية هع الأشخاص الهوجودين في بيئتً الاجتهاعية".

ىً يوجد هصطمحين حول ٌذا الهفٍوم يتهثلبن في إطلبع عمى الادبيات الهختمفة فالإبعد و 
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ها يحهلبن ىفس الهعىى وهن خلبل هراجعً الادب السابق حول  ،هصطمح الهساىدة وهصطمح الدعم وٌ

لمدعم الاجتهاعي، لٍذا فقد الباحثين قبل تعريف هحدد هتفق عميً هن  عدم وجودٌذا الهوضوع يتضح 

العائمة، والصديق، والشخص ) الفردوجود اشخاص هحيطين ب :بأىًالباحث الدعم الاجتهاعي  عرف

ن يمتجأ لٍم هً عىدها يكون بحاجة لأٌهوهً والآ قادرين عمى تقديم الهساعدة والرعاية وتخفيف( الهٍىي

 بحيث يصبح قادر عمى هواجٍة الهواقف الصعبة او التكيف هعٍا.

ة الفرد الىفسية والاىفعالية والاجتهاعية، وتوفير و  لمد عم الاجتهاعي أثر بارز في تحسين صح 

جتهاعية التي تظٍر في الاستقرار الىفسي لمفرد، ويظٍر ذلك هن خلبل هقاوهة الضغوط الىفسية والا

ىحو ذاتً وهجتهعً، ويشعر بالرضا  اً ظروف الحياة وهصاعبٍا وهشكلبتٍا، هها يجعل هن الفرد ايجابي

حساسً بالاهن في عن حياتً ويشعر بالسعادة،  كها أن لمدعم الاجتهاعي دور فعال في طهاىة الفرد وا 

لً الدعم والهساىدة، واىً ليس وحيدا في  ىً بجاىب اشخاص يقدهواأالبيئة التي يعيش فيٍا، وان يدرك 

 .(305Achour & Nor, 2)هواجًٍ ها يعترضً هن اخطار وهشكلبت 

ويؤدي حجم الد عم الاجتهاعي الهقدم لمس جىاء، هن خلبل الأصدقاء والزهلبء والأٌل 

داخل السجىاء، وهؤسسات الهجتهع الهعىية بٍذي الفئة، توفير الفرص الهىاسبة التي تهك ىٍم هن التفاعل 

وتقديم الحمول الهىاسبة لمصعوبات التي تعترضٍم، بالإضافة إلى توفير فرص العيش الكريم لٍم، وذلك 

هن خلبل هساعدتٍم عمى تحقيق ذواتٍم وتكي فٍم، والهتهثمة بالصحة الىفسية والبدىية والاجتهاعية، 

ر خلبل هراحل حياتٍم الضاغطة أو بعدٌا، كها يوفر الد عم الاجتها عي لمسجىاء التكيف الىفسي والتحر 

 .(Keeling, Price, Jones & Harding, 1996) هن سمبيات الكبت والقمق عمى الهستقبل

أن الد عم الهقدم هن العلبقات  (Jiang & Winfree, 2006)جياىق وويىفري ويرى 

الاجتهاعية هع الآخرين يعهل عمى تعزيز الوضع الىفسي لدى السجىاء، ويخرجٍم هن حالة الوحدة 

تحفيزي عمى التصدي لاحداث ، و ذات الفرد وتقديري لٍا يحهيالدعم الاجتهاعي ف، والاكتئاب والقمق
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 الحياة الصعبة بشكل ايجابي.

وأٌدافً،  لاجتهاعي الهقد م لمسجىاء ىظرا لاختلبف هصادر ٌذا الد عمتىوعت أىهاط الد عم اوقد 

وتحقيق درجة القبول الىفسية لمس جىاء  الرعاية والذي يركز عمى الد عم الاىفعاليوهن ٌذي الأىهاط: 

والهتهثل في الهساىدة  الأداءدعم هشاكمٍم واىفعالاتٍم، و  العاطفة والاٌتهام بٍم وهشاركتٍموتوفير 

هن خلبل تقديم الىصح  الد عم بالهعموهاتو بالعهل وتقديم كل ها يحتاجً السجين هن دعم هالي 

 دعم، و وتوفير الهعموهات التي قد تساعدٌم في هواجٍة هشكلبت تعترضٍم، لمسجىاء والإرشاد

دعم ، و مكوىً هن هعموهاتكل ها يحتاجوىً وها يهت اً بعضٍم بعضوالهتهثل بتقديم الأصدقاء  الأصدقاء

وشعوري بالقبول لدى أفراد   ،م ٌذا الىوع أساليب هختمفة تساعد الفرد عمى تقدير ذاتًيقد   إذالتقدير 

 ,Cheneyقدرة عمى تقدير الذات )والالشخصية  هجتهعً، هها يساعد عمى رفع الشعور باحترام

2011). 

واضحة بين الدعم الاجتهاعي الهقدم وهدى تواجد إلى وجود علبقة  الباحثينهن  عددشار أو 

كثر أفراد الذين لا يقدم لٍم الدعم اللبزم يكوىون ن الأأهظاٌر الصحة الجسهية والىفسية، فقد تبين 

إلى عرضً للبصابة بالاضطرابات الىفسية هىٍا اىخفاض تقدير الذات والاكتئاب والقمق بالاضافة 

 (.  5::0 ،بو سريعأء التصرف في الهواقف الاجتهاعية )لشعور بالتوتر والخجل الشديد وسو ا

الىاتجة  السمبية الآثارجىاء هن حيث التخفيف هن هباشر عمى الس   تأثيرعم الاجتهاعي لمد  و 

هن  التخفيفستبعاد أو الافي  دوراً  يمعب، كها لمس جين حداث الضاغطةعن الضغوط الىفسية والأ

د هن قدرة  السجين عمى هقاوهة الإحباطات، لمسجين، وتزي عواقب ٌذي الأحداث عمى الصحة الىفسية

جين بوجود عدد الهشكلبت بطرق هىاسبة، ويهكن تحقيق ذلك هن خلبل شعور الس   ىً هن حل  وتهك  

الد عم لً، ووجودٌم ، هٍتهين وهىشغمين بتقديم الأصدقاء والأقارب والأشخاص الهختصينكاف هن 

وىوعيتً واعتقادي بكفاية وكفاءة ٌذا الد عم لدرجة الرضا لحجم إدراكً  أن  ، كها بجاىبً وقت الحاجة
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، الشاذليجابي )، تقي السجين هن الأحداث الضاغطة، كها تسٍم في الىهو الشخصي الإيالد عم

2001). 

 ٌهية كبيرة في الحفاظ عمى الصحة الجسهية والىفسية والتوازن الاجتهجاعيألمدعم الاجتهاعي و 

الجدعم  حساس الراحة الىفسية والشعور بالسعادة وهن وظجائفإودعم  الهلبئم، لتعزيزى اإللموصول  لمفرد

 :الاجتهاعي ها يأتي

وبالتجالي يقمجل هجن  ،لمجدعم يالاجتهجاعي الحهايجة الذاتيجة لمفجرد الهتمق جالجد عم ر يجوف  حيجث  حماية الذات:* 

 عمججى تجججاوز الأزهججات التججي يهججر  سججاعدي ي هججا ،صججابتً بالاضججطرابات الىفسججية والعقميججةإىسججبة احتهاليججة 

يجابيجة ىحججو الهثيججرات د لديججً درججة هججن الهشججاعر الإر لجً درجججة هججن تقجدير الججذات التججي تول جيججوف  و فيٍجا، 

 .(:333)الخالدي،  هشقة أقل  ٍا الخارجية والتي تشعري أى  

متخفيف هن الاضطرابات ل وذلك ؛احترام الذات ويحتاج الس جىاء عمى وجً الخصوص إلى

حة الجسهية الص   لوضعٍم ضهن حدود هكاىية هغمقة، وكذلك توفير اً التي يتعر ضون لٍا ىظر  الىفسية

ملٍم هها يزيد هن  مبية التي ة التأثيرات الس  ف هن حد  يخف  و ، الد عم الهقدم لٍمبالرضا عن  شعورٌ

روف الهحيطة، ويقف كسد هىيع لمعزلة الظ   عميًالإحباط التي تفرضً  ويواجًلٍا،  يتعرضون

 .(Tomar, 2013)الاجتهاعية 

هن الاضطرابات الىفسية، وبالتجالي  اً وقائي دوراً  الاجتهاعيلمدعم  :والاضطرابات الأمراضالوقاية من * 

ادة ، حيث يعهل ٌذا الد عم عمى زيبٍا بالضغوطات الىفسية التي يهكن أن يهر   اً تأثر  قل  أتجعل الفرد 

جج الاً فع جج اً لججً دور  أن   ، كهججاالشخصججي لمفججردالىهججو  حة الىفسججية والبدىيججة لججدى الأفججراد هججن خججلبل فججي الص 

 .(:333، هجدي) يشعر بالسعادة ًيجابية تجعمإتزويد الفرد بخبرات 

واضح في تخفيف حدة الاثار السمبية  إن لمدعم الاجتهاعي دوراً  (3304)الهطيري  وأشار
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حيث تتفاوت ردود الافعال والاستجابات الهؤلهة هثل القمق  ،الضاغطةالهصاحبة للبزهات والهواقف 

شخاص وعلبقات طيبة وهقوهات لمدعم الاجتهاعي أوذلك حسب وجود  ،صابة باضطراب هعينو الإأ

اآتساٌم في التكيف وتحسن  عمى  ويكون ذلك واضحاً  ،ليات هواجٍة الاحداث الضاغطة وهصادرٌ

 صبح ذلك الدور هعروفاً أوقد  ،الفرد ىتيجة ٌذي الهواقف الصعبة فعال التي سوف تصدر هنردود الأ

 .بىهوذج الاثر الهمطف لمدعم الاجتهاعي

في إشباع الحاجة إلى الأهن  اً هباشر  اً الدور الاجتهاعي دور  يؤدي :النفسي الأمن إلى الحاجة إشباع* 

يحجججافظ عمجججى و حجججداث الحيجججاة الضجججاغطة، أالىفسجججي، وخفجججض هسجججتوى الضجججغوط الىفسجججية الىاتججججة عجججن 

 ،)عبجدالله سجيةبالطهأىيىجة والراحجة الىف إحساسجاً  ويوفرالوحدة الكمية الصحية والىفسية والجسهية لمفرد، 

(1995. 

يعهججججل الججججدعم الاجتهججججاعي عمججججى تججججوفير الاحسججججاس  :تحقيــــق التكيــــف الانفعــــالي والتوافــــق النفســــي* 

ويحدث حالجة ايجابيجة هجن الهشجاعر والاىفعجالات والتوافجق هجع  ،الحياةستقرار والسعادة في هواقف بالا

 (.3333 ،ًباظأ) ٌذا الهحيط الاجتهاعي ورغبة في الارتباط بالاخرين

 Future Anxiety قمق المستقبل

الحديثججة والهٍهججة فججي هجججال البحججث العمهججي، فكججل أىججواع  صججطمحاتهالقمججق الهسججتقبل ٌججو أحججد 

 الهسجججججتقبل قمق أها ،هحدَدة زهىية فترات عمى ةَقاصر ةهحدَد لكىٍجججججاَ ،القمجججججق لٍجججججا تجججججأثير هسجججججتقبمي

 .بعيدة ىيةزه بفترة إلي الهستقبل الهتهثل فيشير

 دالفجججججر بتَقع القمجججججق الهجججججرتبط أىَاع هو ىَع ٌَ الهسجججججتقبل قمق بأو (2004وأشجججججار عشجججججري )

حاضجججري،  ليحته فإىً هستقبمً ىساولإا يفترض  َعىدها أكبجججر، زهىية فترة لخلب الهسجججتقبمية حداثلجججلؤ

 .الهستقبمية لَالأعها بالأحداث التىبؤ في يتدخلبو ضروالحا ضيفالها ،هعىى ذا هاضيً لَيجع
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عجن  الىاتج الهستقبل في هرتقب شر هن الخوف" بأىً الهستقبل ( قمق34: 3334صبري ) وتعرف

درك ججي "قمق هحددبأىجً  (00 :3335)العجهجي  عرفجًتو  ."والهسجتقبل والحاضجر الهاضجي قمجق بجين تكاهجل

جس بها سيحدث التججججوَالاٌتهان َالشججججك َالخججججوف رد  أسبابً َدَافعً، َيصاحبً عادة صَر هو الفججججج

الثقججة س َعدن الأهو َعدن الشججعور باليججأأَ غير شخصية يىتج هو سججواء كاىججت شخصججية هو تغيرات 

 التحكم  بالىتائج والبيئة". و جه

القمجججق العجججام الهعهجججم عمجججى  ججججزء هجججن" ( القمجججق هجججن الهسجججتقبل بأىججج54ً: 3336تعجججرف سجججعود )و 

دراك العججز فجي  ،ويتهثل في هجهوعة هجن البىجى: كالتشجاؤم ،الهستقبل، يهتمك جذوري في الواقع الراٌن وا 

ولا يتضجججح إلا  ،وعجججدم التأكجججد هجججن الهسجججتقبل ،وفقجججدان السجججيطرة عمجججى الحاضجججر ،تحقيجججق الأٌجججداف الٍاهجججة

 . "ضهن إطار فٍهىا لمقمق العام

عجن  يجىجم الهىشجأ ىفسجي اضجطراب أو خمجل"( قمجق الهسجتقبل عمجى أىجً :0: 3336شجقير ) عرفجًو 

 لمجذكريات خلبل استحضار هن ولمذات لمواقع هعرفي إدراكي وتحريف تشويً هع سارة، غير هاضية خبرات

 تجعجل والواقع، بالذات للئيجابيات الخاصة ودحض ،لمسمبيات تضخيم هع السارة، غير الهاضية والخبرات

 الفشجل وتعهجيم ،الواضجح والعججز لتجدهير الجذات يدفعجً قجد الأهجن؛ ههجا وعجدم التجوتر هجن حالجة فجي صجاحبٍا

 هجن والخجوف بالهسجتقبل، التفكيجر وقمجق هجن الهسجتقبل، التشجاؤم هجن حالجة إلجى بجً الكجوارث، وتجؤدي وتوقجع

 ."واليأس الهوت وقمق الوسواسية والأفكار الهستقبمية الهتوقعة، والاقتصادية الاجتهاعية الهشكلبت

( بأىججً " الشججعور بعججدم الارتيججاح والتفكيججر السججمبي تجججاي الهسججتقبل 47: 2009وعرفججً الهشججيخي )

والىظججرة السججمبية لمحيججاة، وعججدم القججدرة عمججى هواجٍججة الأحججداث الحياتيججة الضججاغطة، وتججدىي اعتبججار الججذات، 

 وفقدان الشعور بالأهن".

( بأىجً " التفكيجر السجمبي تججاي الهسجتقبل والىظجرة السجمبية التشجاؤهية 35: 2013وعرفً الشجرافي )

لمحياة، وعدم القدرة عمى هواجٍة الأحداث والهشكلبت والضغوطات، وهن ثم فإىً يشعر بالخوف وعجدم 
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 الاطهئىان هن الهستقبل".

حالجججة هجججن الخجججوف والأفكجججار قمجججق الهسجججتقبل بأىجججً: الباحجججث عجججرف يل التعريفجججات السجججابقة هو خلب

السجججمبية، والىظجججرة التشجججاؤهية لمقجججادم هجججن الحيجججاة، تجججؤدي إلجججى الشجججعور بالإحبجججاط واليجججأس، وفقجججدان الأهجججل، 

 .والىظرة السوداوية تجاي الهستقبل

ضجي الهؤلهجة وضجغوط ( أن أسباب قمق الهستقبل ترجع إلي خبجرات الها2000تذكر العىاىي )و 

يججججاد هعىجججي لوججججوديوسجججعيً الهسجججتهر ىحججج ، وطهجججوح الإىسجججانالحيجججاة العصجججرية . ويشجججير و تحقيجججق ذاتجججً وا 

( إلججي أن قمججق الهسججتقبل يرجججع إلجي الإدراك الخججاطم للؤحججداث الهحتهمججة فججي الهسججتقبل، 2000حسجاىين )

 وعدم القدرة عمي التكيف هع الهشاكل التي يعاىي هىٍا الشخص والشعور بعدم الأهان. 

ائججق البيئيججة والشخصججية الكبيججرة والهتىوعججة التججي تجابججً ( إلججي أن العو 2002بيىهججا يشججير ديججاب )

الفرد وكذلك إهكاىات الحاضجر الهتواضجعة والتىاقضجات الٍائمجة بجين هجا ٌجو حسجي وهجا ٌجو هعىجوي وبجين 

( فيججرى أن 2002الأحججلبم الورديججة والواقججع الهريججر تشججكل أسججباباً حقيقيججة لقمججق الهسججتقبل. أهججا الأقصججري )

جٍجل بهعرفجة هعىجى الحيجاة بالشجكل الجذي يجؤدي إلجى السجعادة والتفجاؤل فيٍججا، السجبب لقمجق الهسجتقبل ٌجو ال

  بدلًا هن أن يجعمٍا في هوضع القمق والخوف. 

الأول ٌو أن  الهستقبل وقمق القمق بين فرقإلى أن ال (7Zaleski, 199) زالسكي ويشير

الهرتبط بالهموهات  الراحة والخوف وعدم الاىشغال هن حالة والثاىي والتٍديد بالخوف عام شعور

 هن الكثير هن يشعر بالخوف فإىً د تفكير الفرد بالهستقبلفهجر   ،اً بعد الأكثر بالهستقبل الهرتبطة

جهيع أىواع القمق عمى اختلبف هستوياتٍا لٍا  أن  هها يوكد  لٍا، ضيتعر   قد والظروف التي الأحداث

 الهستقبل قمق أن ىجد ذلك هن الىقيضوعمى ، بفترات زهىية هحددة اً قد يكون هحدود بعد هستقبمي

 بعيدة الهدى.  زهىية هدة في هثلبً ه الهستقبل إلى يشير

 ،تىدرج تحت عواهل اجتهاعيةلدى السجىاء  قمق الهستقبلأسباب  ( أن  2006) دايىزوقد أك د 
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العصرية ن ردود الأفعال الوجداىية لمتغيرات الأخلبقية، والاجتهاعية في الهجتهع وضغوط الحياة أإذ 

د هشاعر القمق والخوف هن الضعف، وتىاقض الأدوار وضغوط الحياة، هها يؤدي بالفرد إلى عدم تول  

 .فٍم الواقع والهستقبل، وبالتالي الدخول في دواهة التفكير والقمق هن الهستقبل

هن أكثر الفئات  جتهاعيةابها تىطوي عميً هن خصائص عهرية وىفسية و  السجىاءد فئة ع  ت  و 

هن هواجٍة  يخاف السجينفإن  ،ولا سيها القمق هن الهستقبل للئصابة بالقمق بهختمف أىواعً عرضة

بأن الحياة سوف  الإدراكبحالة هن  لًيوحي  إذ ،هجٍولةأٌداف لها يحهمً هن ٌهوم و  ،الهستقبل

 لدى ٌذي الفئة لمقمق الهحدثة الأساسيةأحد العواهل  يعد  فالتفكير بالهستقبل  ،ةتىتٍي عىد ىقطة هجٍول

 .(2000، )العىاىي

 ،هستقبمًيأتي في هقدهتٍا القمق حول  ،ةبتحديات كثير  يصطدم ذاتًعن  بحثًأثىاء  السجينو 

سمسمة  إلى حياتًهن هصادر القمق الذي يحيل  اً هصدر  عاهل الخوف هن ىظرة الهجتهع لًيشكل  إذ

 (. 2008 الصادي،)الشعور بالأهن  مهن الهخاوف وعد

قد تدفع ٌذي ، و وهجتهعً أسرتًعمى  لبً ثقي عبئاً  صبحبأىً أإلى الشعور  السجين يهيلوقد 

تفضيل العزلة هها يؤدي إلى إلى الٍروب هن هواجٍة الىاس  السجين ة والهجتهعيةالأسريالضغوط 

 .(2008، مكيلبىيب) بالقمق إصابتً

وتفسيرات  البيئيةفالأحداث  ة،والخارجي يةلمكثير هن الضغوطات الداخمويتعرض السجين 

فالضغوط والهؤثرات  ،لٍا وقدرتً عمى التعاهل هعٍا ٌو الذي يولد الضغط أو العكس ةالهعرفي السجين

ويعزى  ،عىدها كان خارج السجنض لً تفوق الضغط الذي يتعر  السجين لٍا  يتعر ضالاجتهاعية التي 

لذلك يلبحظ أن  ،لًالهجتهع  وىظرةالاجتهاعي  وضعًالىفسية في ضوء  السجينتأثر صحة  إلىذلك 

أكثر  السجىاءوالكآبة( تصيب ، الاضطرابات الىفسية التي يكون لمبيئة دور بارز في حدوثٍا هثل )القمق

مهن   .2007)، خميفً) غيرٌ
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الشعور بالجٍد والتعب  إلى السجينتدفع  أٌم العواهل التي الضاغطةالحياة  وتعد  أحداث

ىقص القدرة لهواجٍة التحديات والصعوبات  إلىتأثيرات سمبيً تؤدي  ٌذا يىتج عنو  ،الىفسي والجسدي

الشخصي والشعور بالتوتر فيها باط والغضب والتٍديد بالأهن حكها تتضهن الشعور بالإ ،تعترضًالتي 

 (.2005، يتعم ق بهواجٍتٍا )الاهام

سمب حريتٍم،  إن  ضغوطات الحياة الواقعية التي يهارسٍا السجىاء وعدم تقبمٍم لمواقع الذي

يهاىٍم الهطمق بعدم القدرة  والىظرة التشاؤهية لمهستقبل وعدم القدرة عمى التفاعل هع ٌذي الأحداث وا 

عمى حل  الهشاكل تصىع هىٍم أشخاصا قمقون، وتفقدٌم القدرة عمى التحك م في التعاهل هع بيئتٍم 

 (.2012بجهيع هكوىاتٍا، وتضيع فرصة تحقيق أٌدافٍم )جير، 

الهعيقات الهوجودة في وهثال ذلك إلى خبرات سابقة هؤلهة،  تعرض السجين لى أنإضافة إ

البيئة والعوائق الشخصية التي يهر فيٍا الفرد وكذلك الفرص الهستقبمية هحدودة الهوارد والتىاقضات 

 (.2007، خميفً) ل سببا هباشرا لقمق الهستقبلالٍائمة بين ها ٌو هتوقع وها ٌو هتوفر تشك  

ي: الأعراض الجسهية والأعراض  أربعضهن  يهكن تقسيهٍاأعرض لهستقبل ولقمق ا فئات، وٌ

، وتتهثل الأعراض الجسهية في شحوب الوجً والأعراض الهعرفية الىفسية والأعراض الاجتهاعية

وجحوظ العيىين ىظرًا لها يصاحب الشخص هن خوف، وقد أشار هعظم الأطباء إلى ازدياد هعدل 

ضغط الدم خصوصا عىد فئة السجىاء بشكل خاص، كها يعاىي ٌؤلاء  ضربات القمب وارتفاع

الأشخاص هن اضطرابات ٌضهية وتوتر عضمي كها أشارت هىظهة الصحة العالهية، وكذلك يتصف 

 (.3303الأشخاص القمقون بضعف عام وىقص الطاقة الحيوية )الىوري، 

ن قمق الهستقبل، فتتهثل في الخوف الأعراض الىفسية والاجتهاعية لمسجىاء الذين يعاىون هأها    

وها يصاحبً وعدم الشعور بالراحة الداخمية وعدم التركيز واضطرابات الىوم وسيطرة هشاعر الاكتئاب، 

الس جين إلى ىبذ الذات، ويظٍر ذلك هن خلبل ها يفرضً عمى  ، ويهيل أحياىاً هن القرارات الهتسرعة
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يعىي عدم قدرتً عمى التكي ف هع الأفراد الهحيطين  ، كهان شروط صارهة لمتفاعل هع الآخرينىفسً ه

 (.:333بً )القاضي، 

وفي هجال الأعراض الهعرفية، يعاىي السجىاء هن التطرف في الأحكام، ويتصف تفسيري    

ذا يولد شخصية هتعصبة لهواقفٍا غير قادرة  لمهواقف بأحادي البعد، هها يسبب لً الاكتئاب والقمق، وٌ

ظر الآخرين، وتظٍر لديٍم الاتجاٌات التسمطية والجهود والاتكالية )أبو فضة، عمى تقب ل وجٍات ى

3304.) 

، التشاؤم وتوقع الشر ذوي قمق الهستقبلت التي يتصف بٍا السجىاء هن أٌم الصفاويعد 

 الهشاكل التي عمى السيطرة لحل   القائهة الاجتهاعية ، ويتصف السجىاء باستغلبل العلبقاتدائهاً 

ىشطة الٍادفة داخل السجون جىاء إلى الٍروب والاىسحاب هن الأبصورة هؤقتً، كها يمجا الستواجٍٍم 

م بالعجز وعدم الفائدة ىتيجة لتكوين ىظرة سمبية تجاي الحياة، كها يمجا  السجىاء إلى اتخاذ لشعورٌ

، كها بيةسمزاحة والكبت والٍروب إلى الهاضي لمتقميل هن شان الحالات الهثل الإسقاط والإ تسموكيا

يبدي السجىاء حالة هن الخوف هن التغيرات السياسية والاقتصادية التي هن الهتوقع حدوثٍا بالهستقبل 

 (.2013)الشرافي، 

و تججججاي هجججا أ بشجججكل هباشجججر عمجججى هواقجججف الافجججراد الذاتيجججة تججججاي الهسجججتقبل، ويجججؤثر قمجججق الهسجججتقبل

لجججلئدراك الخجججاطم ب ىتيججججة وقجججد يصجججبح الهسجججتقبل هصجججدر قمجججق ورعججج وهجججا يهكجججن أن يحجججدث، سجججيحدث،

والىظر إليٍا  وعدم ثقة الفرد في القدرة عمى التعاهل هع ٌذي الاحداث، حداث الهحتهمة في الهستقبل،للؤ

وربط الهاضي بالحاضر والهستقبل هها يسٍم في عدم القدرة عمى  بطريقة سمبية ىتيجة لتداخل الافكار،

 (.2003)بن عمو، هها يسبب زيادة القمق ىحو الهستقبل  التكيف هع الاحداث التي تعترض هستقبمً،

 تً وىظرتًا، هها يىعكس ذلك عمى حيسمبي عمى سموك السجين وشخصيتً مق تأثيرولمق

هع شعور الخوف والقمق  وها يترتب عمى ذلك هن اقتصار الفرد عمى العيش ليوهً هتزاهىاً  ،لهستقبمً
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تي قد تواجً الهشاكل ال الحمول والإهكاىات لحل   وفقديوالتشاؤم هن الهستقبل وها يحهمً الهجٍول لً، 

، هها هن أشخاص عدواىيين بٍدف تأهين هستقبمً الخاصإلى تكوين علبقات  داخل السجن، وقد يمجأ

، وبالتالي عدم ما هتصمبا هىفعلب لا يتقبل آراء الآخرين هن حولً، ولا يأخذ بىصيحتٍيجعل هىً شخصً 

السمبية  تقدرتً عمى تحقيق ذاتً، وهترددا في اتخاذ قراراتً، ويصبح عرضة للبىٍيار وتكرار السموكيا

 (.2002،  طالبعىد خروجً هن السجن )

، واستخدام آليات الآخرينٌم الآثار السمبية لمقمق، الٍروب هن الهاضي وفقدان الثقة بوهن أ

الدفاع الهختمفة، وشعور السجين بالوحدة وعدم قدرتً عمى تحسين هستوى التكيف الاجتهاعي، والجهود 

ا ها سيحدث، في تاهين هستقبمً القادم، وكذلك التوقع السمبي لهالآخرين وقمة الهروىة، والاعتهاد عمى 

ذي هجتهعة تقود السجين إلى العزلة ، وٌوبالتالي عدم الط هأىيىة عمى هصدر رزقً في الهستقبل

 (.2011)الحهداىي،  ىحو الأسوأالاجتهاعية، وتحول حياتً 

 لقمق المستقبل  المفسرة النظريات

، واختمفت وجٍات الىظر الأفرادعمى سموك  يتفق هعظم عمهاء الىفس حول أٌهية القمق وتأثيري

 فقد  ،هدارس عديدة هفسرة لمقمقو ىظريات هها أدى إلى ظٍور عدة القمق وهسبباتً، حول هصادر 

حافظة عمى الذات الغرائز في تفسير القمق هن خلبل اله أٌهيةالهدرسة التحميمية عمى ركزت 

كها بيىت أن  ،هراض العصابيةأٌم  الدوافع للئصابة بالقمق والأالشعور بالىقص هن وأن وسلبهتٍا، 

وهن ذلك العزلة وقمة الحيمة التي قد الأفراد، ية بين الإىساىبسبب خمل ها في العلبقات  أالقمق يىش

 (.2001)عثهان، يواجٍٍا الفرد 

ىً ىاتج عن شعور الفرد بالعجز وعدم قدرتً عمى الىهو الإىساىية القمق أرت الهدرسة وفس  

، بيىها ركزت الهدارس السموكية عمى حصيمة هتراكهة لمخبرات والتجارب الهزعجةوالارتقاء، و 

  (.2003، عموبن سبٍا الفرد ىتيجة عهميات الإقدام والإحجام )ي يكتالصراعات الت
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في تقويم سموكيات السجىاء وهىحٍم فرصة ثاىية العربية السعودية ساٌهت سجون الههمكة وقد 

لتعديل حياتٍم، ليس بالعقوبة فقط بل بالبراهج والفعاليات التي أقيهت داخمٍا، وكذلك الههيزات والحوافز 

قىاعة بالطريق الصحيح  التشجيعية، بالإضافة إلى ىجاح الهختصين بالتعهق داخل تفكير السجين وا 

 (.2007خميفً، ) وتوجيًٍ إليً

وتواصل السجون بتوجيٍات القيادة الرشيدة هجٍوداتٍا لأن تكون "دور إصلبح وتٍذيب"، 

لتأٌيل السجىاء ىفسياً واجتهاعياً وهٍىياً وأخلبقياً طوال فترة هحكوهيتٍم، وخير تجربة عمى ذلك 

م استفادوا "إصلبحية الدهام"، والتي تعهقىا داخمٍا وأستهعىا إلى ردود فعل السجىاء الذين أكدوا عمى أىٍ

 كثيراً هن البراهج الهقدهة، والتي ستساعدٌم بلبشك في تجاوز هعاىاتٍم بالبعد عن أٌمٍم وذويٍم

 (.2013الحجري، )

متعاوىاً وتىسيقاً هع المجىة الوطىية لرع كها أن ، بحكم أن اية السجىاء والهفرج عىٍم وأسرٌ

م، حيث تعهل السجون خلبل فترة قضاء ٌىاك دوراً تكاهمياً لخدهة ىزلاء السجون والهفرج عىٍم  وأسرٌ

 هحكوهية الىزيل عمى رعايتً وتأٌيمً بالوسائل الههكىة والهتاحة، وبها يتوافق هع إهكاىاتً وقدرتً عمى

صالحاً، وفي ىفس الهسار تعهل المجىة عمى رعاية أسرة السجين  اً العهل، لإعادتً إلى هجتهعً عضو 

ا أو  ابىٍا بعد خروجً، بالإضافة إلى بذل الأسباب الههكىة لإعادة تكيفً وهساعدتٍا، لاحتواء ولي أهرٌ

في هجتهعً، والبحث لً عن فرصة عهل تشعري بقيهتً وأٌهيتً، وتساٌم في القضاء عمى أوقات فراغً 

التعاون هع الهؤسسات الهجتهعية الهعىية، وتقبل أفراد الهجتهع لٍم بٍدف اىدهاجٍم في و وحهايتً، 

 (.2007بن إدريس، ) وطىٍمأحضان هجتهعٍم و 

 اً هن خلبل تأٌيل الس جىاء اجتهاعيالسعودية إن  الهىٍج الوقائي التي تسعى إليً الس جون 

، يتطمب هن الهعىيين توفير كثير هن هصادر الأهن الاجتهاعي والىفسي هن خلبل براهج ذات اً وىفسي

، لذا التي يتعرض لٍا الس جىاءير الد عم الاجتهاعي وتخفيف الضغوط الىفسية فتو و طابع توجيٍي، 
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الدعم الاجتهاعي وعلبقتً بقمق الهستقبل لدى عيىة هن السجىاء جاءت ٌذي الدراسة لمتعرف إلى 

 .السعوديين

  وأسئمتيامشكمة الدراسة 

الاٌتهام ( إلى أن 2013، الحجري ؛2007بن إدريس، أشار العديد هن الدراسات كدراسة ) 

وتوفير جهيع الإهكاىات التي تساٌم في تحسين وتعديل  ،جىاءالهقدهة لمس  بتحسين ىوعية الخدهات 

م، يهن قبل سموكيات ٌذي الفئة  معب هراكز الاصلبح والسجون وهؤسسات الهجتهع الهدىي وأفراد أسرٌ

قادرين وفاعمين إثىاء هرحمة تىفيذ  أفراد السجىاء والوصول بٍم إلى  تأٌيلفي إعادة  اً ايجابي اً دور 

بات الحياة هن ، وقد يىعكس ذلك عمى التعاهل هع هتطم  ب عميٍا بعد اىتٍاء هدتٍمت  وها يتر  ،الأحكام

  .جابيين في بيئتٍمإيا أفرادا يجعمٍم ، هه  جديد

أن ٌىاك  فقد لاحظ ،في الههمكة العربية السعودية جونلس  وهن خلبل زيارة الباحث لعدد هن ا

 كها أن   ،عاىي هىٍا ٌذي الفئة خاصةيالكثير هن الهشكلبت الهعىوية والىفسية والاقتصادية التي 

لذا ، ي احتياجاتٍاالهساىدة والخدهات الاجتهاعية التي تقدم لٍذي الفئة هن الهجتهع غير كافية ولا تمب  

عيىة هن السجىاء الدعم الاجتهاعي وعلبقتً بقمق الهستقبل لدى جاءت ٌذي الدراسة لمتعرف إلى 

 .السعوديين

الاجتهاعي الهقدم لمسجىاء في هديىة عرعر في الههمكة العربية  الد عمها هستوى  :الأولالسؤال  -

 السعودية؟ 

عيىة الدراسة عمى هقياس أفراد في هتوسط درجات  إحصائية ٌل توجد فروق ذات دلالة  :السؤال الثاىي -

الاقتصادية، وعدد سىوات الحكم، والحالة الاجتهاعية، الهستوى الحالة  اتاعي تعزى لهتغير الاجته الد عم

 ؟التعميهي

  ؟جىاء في هديىة عرعر في الههمكة العربية السعوديةها هستوى قمق الهستقبل لدى الس   :السؤال الثالث -
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عيىة الدراسة عمى  أفراد في هتوسط درجات  إحصائية ٌل توجد فروق ذات دلالة  السؤال الرابع: -

الحالة الاقتصادية، وعدد سىوات الحكم، والحالة الاجتهاعية،  اتقبل تعزى لهتغير هقياس قمق الهست

 ؟الهستوى التعميهي

( بين مستوى الدعم α=0.05)ٌل توجد علبقة ذات دلالة إحصائية عىد هستوى السؤال الخاهس:  -

 ؟الاجتماعي وقلق المستقبل لدى السجناء

 الدراسة  أىداف

هستوى الد عم الاجتهاعي الهقدم لمسجىاء في هديىة عرعر في الههمكة العربية التعرف إلى  .1

 .السعودية

 .جىاء في هديىة عرعر في الههمكة العربية السعوديةهستوى قمق الهستقبل لدى الس   التعرف إلى .2

 الاجتهاعية، الهستوى التعميهيالحالة الاقتصادية، وعدد سىوات الحكم، والحالة  اتتغير هعرفة أثر ه .3

 في استجابات أفراد عيىة الدراسة.

 .بين مستوى الدعم الاجتماعي وقلق المستقبل لدى السجناءلبقة التعرف إلى الع .4

 أىمية الدراسة 

ٌم هن الهجتهع و  يتسم بالحساسية تأثيرذات هجهوعة تكهن أٌهية ٌذا البحث في تركيزي عمى 

 تسميط الىظر عمى الد راسة كذلك تحاول هن الهجتهع، و  الا بأس بٍ يشكمون ىسبة الذين السجىاء،

 جىاء وعلبقتً بتخفيف هستوى قمق الهستقبل لديٍم، الهقدهة لمس   الاجتهاعيالد عم هظاٌر بعض 

 :ها يأتي أٌهية الدراسة الحالية في تبرزو 

  أهوراً جديدة يأهل الباحث أن تضيف ٌذي الدراسة لمهعرفة الإىساىية والهكتبة العربية

 . لديٍم هستوى قمق الهستقبل، و جىاءالهقدم لمس   الاجتهاعيالد عم  يتتعمق بهوضوع
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 يئات وهؤسسات الٍهن ىتائج الدراسة في تشجيع  الهديرية العاهة لمسجونتستفيد  قد

 .جىاءلمس   الاجتهاعيالد عم  توفير يالهجتهع ف

  الاجتهاعي وقمق الهستقبل لدى بين هستوى الدعم لبقة العأىٍا تسمط الضوء عمى

وفي حدود عمم الباحث لم يتم التطرق لٍذا الهوضوع هن قبل في الههمكة  السجىاء

 .العربية السعودية

 :التعريفات الاصطلاحية والإجرائية

في حياتً يهكىً الرجوع إليٍم عىد  إدراك الفرد بأن لديً عدداً كافياً هن الأشخاص" :الاجتماعيالدّعم 

 2001 :337).فايد، )لً"  الهتاح وأن يكون لدى ٌذا الفرد درجة هن الرضا عن ٌذا الدعمالحاجة، 

الأشخاص الهحيطين الاجتهاعي الذي يحصل عمية الس جين هن  الد عم بأى ًا جرائيً ف إويعر  

تخفيف هستوى القمق ىحو  عمى تساعدي، والهؤسسات الاجتهاعية الهختمفة التي تتعاهل هعً، والتي بً

ا والتكي  تقبلالهس ، والهتهثل بالدرجة التي ف هعٍا، وهواجٍة ضغوط الحياة وهساعدتً عمى تجاوزٌ

 .الذي أعدي الباحثيحصل عميٍا السجين عمى هقياس الدعم الاجتهاعي 

 ًسارة، هع تشوي غيرخمل أو اضطراب ىفسي الهىشأ يىجم عن خبرات هاضية " : قمق المستقبل 

 ،ارةالس   غيركريات والخبرات الهاضية استحضار لمذ   خلبلتحريف إدراكي هعرفي لمواقع ولمذات هن و 

تجعل صاحبٍا في حالة هن والتي الواقع، يجابيات الخاصة بالذات و الإهع تضخيم لمسمبيات ودحض 

ارث، وتؤدي تعهيم الفشل وتوقع الكو هن، هها قد يدفع لتدهير الذات والعجز الواضح و الأعدم التوتر و 

جتهاعية لات الببً إلى حالة هن التشاؤم هن الهستقبل وقمق التفكير في الهستقبل والخوف هن الهشك

 .(50: 3336شقير، ) "قتصادية الهستقبمية الهتوقعة، والأفكار الوسواسية وقمق الهوت واليأسلااو 

جٍول الهوججً ىحجو الهسجتقبل السجين خجوف بأى ً اً ويعرف إجرائي ههزوججاً بىظجرة  هجن الهج

الاسججتقرار  سججوداوية وتشجاؤهية هبىيجة عمججى تراكهجات هجن الهاضججي والحاضجر، تجؤدي بججً إلجى عججدم
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وسيتم قياسً هن خلبل الدرجة التي سيحصل عميٍا  ،والتكيججف هججع الواقججع، وفقداىججً الشججعور بججالأهن

 .في ضوء استجابتً عمى هقياس قمق الهستقبل السجين

ويهكن أن يكون بسبب الحبس، الأسر أو عن  ،و كل شخص حرم هن حريتً ضد إرادتًٌ: السجين

ذا الهصطمح يىطبق  ،طريق ضبط الىفس القسري في هحاكهة أو يقضون  عمى الهوقوفين خاصةوٌ

 (.3330الشتري، ) عقوبة السجن

 الهمكةذلك الشخص الهسموب حريتً والهتواجد في هراكز السجون في  بأىًويعرفً الباحث 

 .الإسلبهيةالشريعة  أولمقواىين  اً هخالف اً ، ىتيجة ارتكابً جرهالعربية السعودية

 :حدود الدراسة ومحدادتيا

 تحدد ىتائج الدراسة الحالية بها يأتي:

الههمكة العربية في  سجن عرعرهن الىزلاء في عيىة : أجريت الدراسة الحالية عمى حدود بشرية .0

 .سعوديةال

 .3307/3308هن العام الدراسي  الأول: أجريت ٌذي الدراسة في الفصل الدراسي حدود زمانية .3

الههمكة العربية في  هديىة عرعرفي  في سجن عرعر: أجريت ٌذي الدراسة في حدود مكانية .4

 .سعوديةال

وهدى هىاسبتٍا  ودلالات صدقٍا وثباتٍا، الدراسة، اتيىتائج ٌذي الدراسة بأد : تحددتالأدوات .5

 .وهوضوعيةهدى استجابة أفراد الدراسة عمى أدواتٍا بصدق و ، لأفراد عيىة الدراسة
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 الفصل الثاني

 الدراسات السابقة

يتىاول ٌذا الفصل الدراسات السابقة ذات العلبقة بهوضوع ٌذي الدراسة، بٍدف الاستفادة هن 

جراءاتٍا، وهعالجاتٍا الإحصائية، هع هحاولة بيان هوقع الدراسة الحالية هىٍجيتٍا ، وأدواتٍا البحثية، وا 

هن تمك الدراسات، وها تهيزت بً عىٍا؛ لذلك قام الباحث بتقسيم الدراسات إلى هحاورين، الهحور 

هن الدراسات الأول تضهن الدراسات التي تىاولت الدعم الاجتهاعي لدى السجىاء، والهحور الثاىي تض

 .حدثالأ إلىالأقدم التي تىاولت قمق الهستقبل لدى السجىاء، هرتبة وفق الترتيب الزهىي هن 

 :ءالدراسات التي تناولت الدّعم الاجتماعي لدى السجنا -اولاً 

لهعرفة هستوى  تفي الولايات الهتحدة الأهريكية ٌدفدراسة  (Lemieux, 2002) ليهيو آجرى

الدعم الاجتهاعي الهدرك لدى السجىاء الهعتدين جىسياً وعلبقتً بالإدهان عمى الهخدرات. تكوىت عيىة 

م عشوائياً. ولتحقيق ٌدف الدراسة، تم 030الدراسة هن ) ( هن السجىاء الهعتدين جىسياً تم اختيارٌ

خدرات في عهمية جهع البياىات. استخدام هقياس الدعم الاجتهاعي الهدرك وهقياس الإدهان عمى اله

 أظٍرت ىتائج الدراسة أن هستوى الدعم الاجتهاعي الهدرك لدى السجىاء الهعتدين جىسياً كان هرتفعاً و 

بيىت ىتائج  ،والذي تهثل في عدد الزيارات التي يحصل عميٍا السجين وعدد الرسائل الهرسمة إليً

دعم الاجتهاعي الهدرك والإدهان عمى الهخدرات الدراسة وجود علبقة ارتباطيً سالبة بين هستوى ال

 لدى السجىاء الهعتدين جىسياً.

في الولايات الهتحدة دراسة حول الد عم الاجتهاعي والتعبير  (Loper, 2004)وأجرت لوبر 

 اً سجيىة، واستخدهت الباحثة هقياس (307عن الغضب لدى السجيىات، وتكوىت عيىة الدراسة هن )

خل الس جون، وأشارت الىتائج إلى أن  الس جيىات المواتي يتعر ضن لمد عم الاجتهاعي لمد عم الاجتهاعي دا

، في الهواقف الهصاحبة لمغضب، بيىها و بصورة أفضل،  تظٍر أعراض الغضب لديٍن بصورة أقل 
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المواتي تعرضن لهستوى أقل  هن الد عم تظٍر عميٍن أعراض القمق في الهواقف الهصاحبة لمغضب 

 بدرجة أعمى.

في الولايات الهتحدة، دراسة ٌدفت إلى  (Bond &Thompson, 2005)وأجرت ثوهسون 

ىت عيىة  اً قدم هن الش بكات الاجتهاعية تبعهعرفة أثر الد عم الاجتهاعي اله لمعهر "دراسة هقارىة"، وتكو 

م بين )367الدراسة هن ) ( عاهاً، 96إلى  09( هن السجىاء وغير السجىاء، الذين تراوحت أعهارٌ

وأشارت الىتائج إلى عدم وجود فروق تعزى لمعهر ضهن واستخدهت الباحثة هقياس الدعم الاجتهاعي، 

عاهاً هن حيث حجم العلبقات الاجتهاعية والتفاعل الاجتهاعي هع الآخرين،  73الفئة التي تزيد عن 

 بيىها وجدت فروق لصالح غير الس جىاء في الأعهار الهبكرة.

في الولايات الهتحدة الأهريكيجة ( Bock, et al., 2013) وآخرون كبو  ىجر آوفي السياق ذاتً 

ٌججدفٍا هعرفججة هسججتوى الججدعم الاجتهججاعي والإقججلبع عججن التججدخين لججدى السجججىاء الججذين أىٍججوا هججدة دراسججة 

م 358تكوىججت عيىججة الدراسججة هججن )و هحكججوهيتٍم.  ( هججن السجججىاء الججذين أىٍججوا هججدة هحكججوهيتٍم تججم اختيججارٌ

دف الدراسججة، تججم اسججتخدام هقيججاس الججدعم الاجتهججاعي الهججدرك وهقيججاس الإقججلبع عججن ولتحقيججق ٌجج ،عشججوائياً 

أشجججارت ىتجججائج الدراسجججة أن هسجججتوى الجججدعم  ،التجججدخين فجججي أخجججر ثلبثجججة شجججٍور فجججي عهميجججة جهجججع البياىجججات

وأن هسجججتوى الإقجججلبع عجججن التجججدخين تجججراوح بجججين  الاجتهجججاعي هجججن أفجججراد الأسجججرة والأصجججدقاء كجججان هتوسجججطاً 

 .هىخفض إلى هتوسط

( Willging, Nicdao, Trott, Kellett, 2016تجروت وكيمجت )و  ىيكجادوو  ججرت ويمغيىج أو 

دراسة في الولايات الهتحدة ٌدفٍا التعرف إلى هستوى الجدعم الاجتهجاعي لجدى الىسجاء اللبتجي أىٍجين هجدة 

هججدة ( هججن السجججيىات اللبتججي أىٍججين 07تكوىججت عيىججة الدراسججة هججن )و الهحكوهيججة فججي الهجتهعججات الريفيججة. 

ن قصدياً  ولتحقيق ٌدف الدراسجة، تجم اسجتخدام الهقابمجة الهقىىجة التجي تحتجوي عمجى  ،الهحكوهية تم اختيارٌ

بيىت الىتائج أن هستوى الدعم الاجتهاعي الهدرك و  ،عدد هن الأسئمة الهفتوحة في عهمية جهع البياىات
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ن هستوى التقبجل الهجدرك لمىسجاء هن الىساء اللبتي أىٍين هدة الهحكوهية تراوح بين هتوسط إلى هرتفع وأ

 اللبتي أىٍين هدة الهحكوهية في الهجتهعات الريفية كان هىخفضا. 

ر  في كوريا الجىوبية، دراسة  (Woo, Lu & Stohr, 2016)وأجرى كل  هن ٌو ولو وستوٌ

ٌدفت إلى هعرفة الد عم الاجتهاعي الهقدم لمسجىاء، وعلبقتً بىوع السجين، وبمغت حجم عيىة الدراسة 

 وأشارت الدراسة إلىواستخدم الباحثان هقياس الدعم الاجتهاعي، ، ة( سجيى67هىٍم ) ( سجيىاً :46)

وجود فروق توسط، كها أشارت الىتائج إلى هستوى الدعم الاجتهاعي الهقدم لمسجىاء كان بهستوى ه

 لإىاث.لهتغير الجىس ولصالح ا ذات دلالة إحصائية في هستوى الد عم الاجتهاعي، يعزى

 الدراسات التي تناولت قمق المستقبل لدى السجناء:  -ثانياً 

في الههمكة دراسة ( McMurran & Christopher, 2009هاكهوران وكريستوفور )آجرى 

تعرف هستوى حل الهشكلبت الاجتهاعية والقمق والاكتئاب لدى السجىاء الذكور. إلى الهتحدة ٌدفت 

م عشوائياً 79تكوىت عيىة الدراسة هن )و  . ولتحقيق ٌدف الدراسة، تم استخدام ( هن السجىاء تم اختيارٌ

أشارت ىتائج  ،البياىات هقياس حل الهشكلبت الاجتهاعية وهقياس القمق والاكتئاب في عهمية جهع

الدراسة أن هستوى حل الهشكلبت الاجتهاعية لدى السجىاء كان هتوسطاً بيىها كان هستوى القمق 

 والاكتئاب لديٍم هرتفعاً.

( Hodgins, Brito, Chhabra, Cote, 2010شاٌبرا وكوتي )و  بريتوو  أجرى ٌوجيىسو 

القمق بين الهجرهين والاضطرابات  هدى اىتشار اضطراباتبدراسة في كىدا ٌدفت لمتعرف عمى 

( هن السجىاء هن ذوي 5:6تكوىت عيىة الدراسة هن )و )الاىطوائية او الهعادية(.  الشخصية

ولتحقيق الٍدف هن الدراسة، تم استخدام الهقابمة  ،اضطرابات الشخصية )الاىطوائية او الهعادية(

أن هستوى القمق لدى ذوي اضطرابات ىتائج الدراسة  وأظٍرت ،التشخيصية في عهمية جهع البياىات

%( هن افراد العيىة ظٍرت أعراض القمق 63)ن أ. و الشخصية )الاىطوائية او العدائية( كان هرتفعاً 
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ىً لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لهدة الحكم بين أفراد أكها  ،( عاهاً 07لديٍم قبل عهر )

ن ٌىاك علبقة بين اضطرابات الشخصية أالدراسة بوبيىت ، الدراسة حول ظٍور ظاٌرة القمق لديٍم

  ضد اجتهاعية وبين الإدهان عمى الكحول والهخدرات.

( بدراسة في تركيا ٌدفت تعرف هستوى التدين والقمق لدى السجىاء Ozel, 2012وقام أوزيل )

 ( هن الذكور::0( هن السجىاء هىٍم )300تكوىت عيىة الدراسة هن )و في ضوء بعض الهتغيرات. 

م عشوائياً 03و) ولتحقيق ٌدف الدراسة، تم استخدام هقياس التدين وهقياس  ،( هن الإىاث تم اختيارٌ

أشارت ىتائج الدراسة وجود فروق في هستويات التدين والقمق لدى  ،القمق في عهمية جهع البياىات

عي، السجىاء في ضوء هتغيرات العهر، ولصالح الأكبر عهراً، في ضوء هتغير الوضع الاجتها

 ولصالح الهتزوجين وعدم وجود فروق في ضوء هتغير الجىس والوضع الاقتصادي وهدة السجن.

عمى عيىة هن السجيىات بسجن بريهان بهديىة جدة  (3304) وفي دراسة أجرتٍا الهطيري

دفٍا هعرفة العلبقة بين قمق الهستقبل والتوجً ىحو الحياة لدى السجيىات  بالههمكة العربية السعودية، وٌ

وتم استخدام هقياس قمق الهستقبل لزيىب شقير وهقياس التوجً ىحو  ،ة( سجيى063وتكوىت العيىة هن )

ظٍرت ىتائج الدراسة بوجود علبقة أو  ،(3333عدي شاير وكارفر وقام بتعريفً الاىصاري)أالحياة الذي 

ذات دلالة  روقبيىها وجدت ف ،عكسية سالبة بين قمق الهستقبل والتوجً ىحو الحياة لدى السجيىات

بيىها لاتوجد فروق  ،عهر والهستوى التعميهيلإحصائية في قمق الهستقبل لدى السجيىات وفق لهتغيري ا

ذات دلالة إحصائية في قمق الهستقبل لدى السجيىات وفق لهتغيرات الحالة الاجتهاعية والجىسية وىوع 

الحياة لدى السجيىات وفق لهتغير ن ٌىاك فروق ذات دلالة إحصائية في التوجة ىحو أكها  ،الجريهة

بيىها لاىوجد فروق ذات دلالة إحصائية في التوجً ىحو الحياة لدى السجيىات وفق لهتغيرات  ،العهر

 الحالة الاجتهاعية  والهستوى التعميهي والجىسية وىوع الجريهة.

 ,Pennington, Carmer, Miller, Anastasi)هيمر وأىستاسي و  كرهيرو  قاهت بيىىىغتونو 
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بدراسة في الولايات الهتحدة الأهريكية ٌدفت التعرف إلى القدرة التىبؤية للؤهراض الىفسية  (2014

( هن 073تكوىت عيىة الدراسة هن )و . والاكتئاب والقمق في التفكير بالاىتحار لدى الهعتدين جىسياً 

ٌدف الدراسة، تم ولتحقيق  ،الهعتدين الذكور الهسجوىين في أحد سجون ولاية ىيوجيرزي الأهريكية

هقياس الأفكار الاىتحارية في و هقياس القمق، و هقياس الاكتئاب، و استخدام هقياس الصحة العقمية، 

أشارت ىتائج الدراسة وجود علبقة ارتباطيً هوجبة بين هستوى الأهراض الىفسية ، و عهمية جهع البياىات

 .  اً والاكتئاب والقمق وبين الأفكار الاىتحارية لدى الهعتدين جىسي

ٌدفت إلى هعرفة طبيعة القمق وها يرتبط بً  في أثيوبيادراسة  (Dadi, 2016)دادي أجرى و 

واستخدم الباحث هقياس القمق،  ( سجين،833هن عواهل بين السجىاء، وتكوىت عيىة الدراسة هن )

%( هن السجىاء ظٍرت عميٍم 3:وأشارت الدراسة إلى أن ) والهلبحظة كأدوات لجهع البياىات،

م  أعراض القمق، وأن الأشخاص الذين ىشأوا في بيئة غير سعيدة وهضطربة ٌم أكثر عرضً هن غيرٌ

 لمقمق، كها تزداد ٌذي الأعراض لدى الهدخىين.

 :تعقيب عمى الدراسات السابقةال

قمق ، و الدعم الاجتهاعيهوضوعي تم استعراض عدد هن الدراسات السابقة التي تىاولت 

سعياً إلى إثراء الإطار الىظري لمدراسة والاستفادة هىٍا في بىاء أداة الدراسة اللبزهة لجهع ، الهستقبل

 البياىات والتعرف إلى الأساليب الإحصائية، وتفسير الىتائج التي أسفرت عىٍا الدراسة الحالية.

 ليهيوكدراسات  الاجتهاعي الهقدم لمسجىاءهستوى الدعم  إلى تعرفسعت بعض الدراسات لم

(Lemieux, 2002)لوبر ، و(Loper, 2004) بوك وآخرون ، و(Bock, et al., 2013) ويمغيى  ، و

. وهدفت دراسة (Woo et al., 2016) وآخرونٌو ، و (Willging, et al., 2016) وآخرون

. إلى هعرفة أثر الد عم الاجتهاعي الهقدم هن الش بكات الاجتهاعية (Thompson, 2005)ثوهسون 
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دفت  بعض الدراسات إلى التعرف إلى هستوى القمق وهستوى قمق الهستقبل لدى السجىاء كدراسات وٌ

 ,Hodgins) وآخرونٌوجيىس ، و (McMurran & Christopher, 2009هاكهوران وكريستوفور )

et al., 2010) و ،( أوزيلOzel, 2012) دفت دراسة  .(3304الهطيري )، و بيىىىغتون وآخرون وٌ

(Pennington, et al., 2014) دفت مقمق في التفكير بالاىتحارلالتعرف إلى القدرة التىبؤية  إلى ، وٌ

 .إلى هعرفة طبيعة القمق وها يرتبط بً هن عواهل بين السجىاء (Dadi, 2016)دادي دراسة 

 هجتهع اختيار :هىٍا السابقة الدراسات هع التربوية الجواىب هن العديد في الحالية الدراسة واتفقت

 اتبع حيث والأداة الدراسة هىٍج حيث هن وكذلك .السجىاء عمى أجريت ٌذي الدراسة حيث والعيىة الدراسة

 .بالإضافة إلى هتغيرات الدراسةالتحميمي،  الوصفي الهىٍج الباحث

 لٍا تتطرق لم التي الجديدة والهفيدة الهعموهات بعض ويأهل الباحث أن تضيف ٌذي الدراسة

وفي  ،الدعم الاجتهاعي وعلبقتً بقمق الهستقبل لدى عيىة هن السجىاءالسابقة في هوضوع  الدراسات

 .حدود عمم الباحث لم يتم التطرق لدراسة ٌذا الهوضوع هن قبل في الههمكة العربية السعودية
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 الفصل الثالث

 جراءاتوالإالطريقة 

يتىاول ٌذا الفصل الإجراءات الهىٍجية لمدراسة؛ هن حيث هىٍج الدراسة الذي تم  استخداهً، 

وتحديد هجته ع الدراسة، وعيىتٍا، والهقاييس الهستخدهة وطرق التحقق هن صدقٍا وثباتٍا، والإجراءات 

 .حصائيةالهيداىية الهتبعة في عهمية التطبيق، وفي ىٍاية ٌذا الفصل عرض لمهعالجة الإ

 منيج الدراسة:

و ،التحميمي الوصفي الهىٍج أستخدمتم   هوضوع الظاٌرة وصف يهكن خلبلً هن الذي وٌ

 التي والعهميات ،حولٍا تطرح التي والآراء ،هكوىاتٍا بين العلبقات وبيان ،بياىاتٍا وتحميل ،الدراسة

 .تحدثٍا التي والآثار تتضهىٍا

 : الدراسة مجتمع

السجىاء في سجون وهراكز الإصلبح والتأٌيل في الههمكة  جهيع هن الدراسة هجتهع تكون

( 55936) وعددٌم (3307/33) الدراسي عامالأول هن ال الدراسي الفصل خلبل ،العربية السعودية

 .سجيىاً وسجيىة حسب إحصائيات الهديرية العاهة لمسجون

 عينة الدراسة :

العربية السعودية،  في الههمكةعرعر هىطقة ( سجين في سجن 502اسة هن )الدر عيىة  تتكوى

الدراسة،  أفراد عهمية هىٍا توفر سباب ، لألمباحث اً هتيسر  اختير ٌذا السجن بوصفً هجتهعاً  إذ

الدراسة، عمى  أداتي، والتي ساعدت الباحث عمى تطبيق الهتاحة وتعاون هدراء السجن والإهكاىات

عدد الاستجابات  أنالدراسة، تبين  أداتيء عمى فقرات ، وبعد فرز الاستجابات السجىاأفراد الدراسة
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 أفراد وبالتالي أصبح عدد  ( استباىة لعدم اكتهالٍا،24، واستبعد هىٍا )( استباىة408) أعيدتالتي 

 .حسب هتغيرات الدراسةالدراسة أفراد ( يبين توزيع 1والجدول )، (384الدراسة )

 متغيرات الدراسة(: توزيع أفراد الدراسة حسب 1جدول )ال
 النسبة المئويّة العدد فئة المتغير المتغير
الهستوى 
 الاقتصادي

 0.15 58 ريال 3000هن  أقل
 0.35 135 ريال 5000ريال إلى  3000هن 
 0.31 118 ريال 8000ريال إلى  5000هن 

 0.19 73 ريال 8000أكثرهن 
عدد 
سىوات 
 الحكم

 0.19 76 أقل هن سىة
 0.34 130 هن سىة إلى أقل هن خهسة 
 0.31 116 هن خهسة إلى أقل هن عشر

 0.16 62 أكثر هن عشر سىوات
الحالة 

 الاجتهاعية
 0.49 187 أعزب
 0.51 197 هتزوج

الهستوى 
 التعميهي

 0.16 64 أه ي
 0.28 110 ابتدائي
 0.19 75 هتوسط
 0.18 74 ثاىوي

 0.19 53 جاهعي
 0.02 8 دراسات عميا

 %100 384 المجموع الكمي

 

 الدراسة أداتي

 :الاجتماعيالدّعم  مقياس -اولاً 

بىاء هقياس الدعم بلدى السجىاء قام الباحث  لمتعرف عمى هستوى الد عم الاجتهاعي

كدراسة  :الرجوع إلى الادب الىظري والتي تىاولت هقاييس لمدعم الاجتهاعيهن خلبل  الاجتهاعي

الهقياس بحيث أصبح  (،2009ودراسة ابو غزال ) ،(2011ودراسة ابو ىجيمة )، (2011لٍىداوي )ا

( فقرة هوزعة عمى ثلبثة هجالات ٌي: دعم الأصدقاء، ودعم هؤسسات الهجتهع، ودعم 31يتكون هن )

 العائمة. 
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 دلالات الصدق والثبات لممقياس

 تم إيجاد هؤشرات صدق الهقياس باستخدام الطرق التالية:

، تم عرض هن صدق الهقياس الظاٌري : لأغراض الدراسية الحالية ولمتأكدالمحتوىصدق .  1

ذوي الاختصاص في هن هحكهين  (10عمى )( فقرة، 31ية، والهكون هن )الأولالهقياس بصورتً 

(. حيث ط مب هىٍم ج)همحق السعودية في الجاهعات  الىفسي وعمم الىفس الإكميىيكي الإرشادهجال 

الحكم عمى دقة الصياغة المغوية وسلبهتٍا، وعمى وضوح الفقرة وهىاسبتٍا لمٍدف الىٍائي هن 

 م تعديل بعض الفقرات، وحذف بعضٍاوقد أبدى الهحكهون العديد هن الهلبحظات حيث تالهقياس. 

 .%(80بىسبة اتفاق )

خلبل تطبيقً عمى عيىة استطلبعية تضم  تم حساب دلالات صدق البىاء لمهقياس هن: .  صدق البناء2

م هن هجتهع الدراسة وهن خارج عيىتٍا، وقد تم حساب هعاهلبت الارتباط بين اً ( سجيى30) ، تم اختيارٌ

 ( يوضح ذلك.2، والجدول )إليًالدرجة عمى كل فقرة بالدرجة الكمية لمهقياس والهجال التي تىهي 

 قرة من فقرات مقياس الدّعم  الاجتماعي بالدرجة الكمية عمى المقياس والمجال التي تنتمي إليو(: قيم معاملات ارتباط كل ف2الجدول )     

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

الارتباط 
 بالمجال

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

الارتباط 
 بالمجال

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

الارتباط 
 بالمجال

1 **0.76 **0.86 11 0.49*  *0.54 21 0.59*  **0.70 
2 **0.75 **0.76 12 0.70**  *0.59 22 0.47*  **0.77 

3 **0.65 **0.74 13 0.74**  *0.53 23 0.69**  *0.62 

4 **0.71 **0.80 14 0.68**  *0.53 24 **0.79 *0.80 

5 **0.88 **0.82 15 *0.53 *0.50 25 0.71**  *0.48 

6 **0.76 **0.73 16 0.80**  *0.47 26 0.69**  *0.52 

7 **0.76 *0.65 17 0.73**  *0.55 27 *0.47 **0.70 

8 **0.75 *0.69 18 0.74**  *0.64 28 **0.77 **0.69 

9 **0.65 *0.53 19 0.73**  *0.71 29 **0.88 *0.43 

10 **0.45 *0.71 20 0.82**  *0.55 30 *0.74 *0.50 

 (α= 0.01)دال عىد   **(α= 0.05)*  ذات دلالة  عىد 
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( أن قيم هعاهلبت الارتباط بين فقرات الهقياس هع الدرجة الكمية قد تراوحت 2الجدول )يتضح هن 

( 0.25( وقد تجاوزت جهيعٍا )0.82 -0.43تٍا )(  وهعاهل ارتباط الفقرات بهجالا0.88-45.0بين )

ي جهيعً 2010)عودة،  ( وتعتبر هؤشرات جيدة لمحكم عمى α≤0.5عىد هستوى ) م دالة إحصائيًاقي ا( وٌ

صدق الأداة. كها قام الباحث بحساب هعاهلبت الارتباط بين الهجالات ببعضٍا وبالدرجة الكمية لمهقياس، 

 ( يوضح ذلك:3والجدول )

 مقياس الدّعم  الاجتماعي ببعضيا البعض وبالدرجة الكمية. (: قيم معاملات الارتباط بين أبعاد3الجدول )
 الكمي مؤسسات المجتمع الأصدقاء العائمة المجال

 0.80**   - العائمة
 0.65*  - 0.55* الأصدقاء
 0.71* - 0.50* 0.64* مؤسسات المجتمع

 (.α  =0.05ذات دلالة إحصائية  عىد ) *(. *α  =0.01* ذات دلالة إحصائية  عىد هستوى )

، وتراوحت بين إحصائيًا( أن جهيع قيم هعاهل الارتباط بين الأبعاد دالة 3يتضح هن الجدول )

( وجهيعٍا 0.80 - 0.65(، بيىها تراوحت هعاهلبت الارتباط بين الأبعاد والهقياس بين )0.64 – 0.55)

ذا هؤشر عمى صدق البىاء لمهقياس. وبذلك فإن الهقياس بصورتً الىٍائية تكون هن إحصائيًادالة  ، وٌ

 .(د)همحق  ( فقرة30)

 الاجتماعيالدّعم ثبات مقياس 

الاتساق الداخمي والاختبار  أسموبيقام الباحث باستخلبص هؤشرات ثبات الهقياس باستخدام 

عادتً ( سجيىا هن هجتهع الدراسة، وهن خارج العيىة، 30عمى عيىة هكوىة هن ) ، وتم تطبيق الهقياسوا 

عادة تطبيقً هعاهلبت  سبوعين، وتم إيجادأعمى ىفس العيىة بفاصل زهىي بم   حيث تم تطبيق الهقياس وا 

 ًلمهقياس ككل ولكل هجال هن هجالاتالارتباط بين التطبيقين، كذلك تم حساب قيم الاتساق الداخمي 

 ( يبين ىتائج الثبات.4باستخدام هعاهل كروىباخ ألفا، والتجزئة الىصفية، والجدول )
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 كرونباخ ألفاوطريقة التجزئة النصفيةودلالتو الكمية باستخدام معادلة  لمقياسمجالات ا(: معاملات الثبات ل4الجدول )
التجزئة النصفية   كرونباخ الفا إعادة الاختبار عدد الفقرات المجال  
 0.70 0.88 0.82 7 العائمة

 0.75 0.79 0.75 7 الأصدقاء
 0.74 0.75 0.74 16 هؤسسات الهجتهع

 0.79 0.73 0.77 30 الكمي 

 

( إلى أن هعاهلبت الثبات باستخدام هعادلة كروىباخ ألفا تراوحت بين 4ىتائج الجدول )أشارت 

(. a≤0.05(، وجهيعٍا دالة إحصائيًا عىد هستوى الدلالة )0.73(، وعمى الدرجة الكمية )0.75-0.88)

(، وبمغت لمدرجة الكمية 0.75-0.70وقد تراوحت قيم هعاهل الثبات بطريقة التجزئة الىصفية بين )

، وتراوحت هعاهلبت ارتباط إعادة (a≤0.05) ا دالة إحصائيًا عىد هستوى الدلالة(، وجهيع0.79ٍ)

ذا هؤشر عمى دقة الهقياس. ،(0.77( ، وبمغت لمدرجة الكمية )0.82-0.74الاختبار بين )  وٌ

 الدعم الاجتماعيتصحيح مقياس 

الىحو ( ذي التدريج الخهاسي لدرجات الهوافقة، عمى Likertتم استخدام هقياس ليكرت )

، لا درجتان=  أوافق، لا 3 درجات، هحايد = درجات 4=  أوافق، درجات 5وافق بشدة= أ الآتي:

ٌذا في حال الفقرات  هستوى الدعم الاجتهاعي الهقدم لمسجىاء ، لتقديردرجة واحدة= أبداأوافق 

لإجابات عىدها تكون الاجتهاعي، ويتم عكس الدرجات لسمم ا الد عم الإيجابية؛ والتي تشير إلى هستوى 

. وقد تم استخدام التدريج الإحصائي التالي لتوزيع الهتوسطات الحسابية، حسب الهعادلة الفقرة سمبية

 الآتية:

 طول الفترة = طول الفئة
 عدد الفئات

 = (5-1/)5 

  
 = 0.80 

 -لذلك أصبح توزيع الفئات عمى الىحو الآتي: 
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 .جداً  هىخفضة بدرجة تقدير( 0.93 -0: )أولاً 

 .هىخفضة بدرجة تقدير( 3.73 -0.90: )ثاىياً 

 .هتوسطة بدرجة تقدير( 4.53 -3.70: )ثالثاً 

 .هرتفعة بدرجة تقدير( 5.33 -4.50: )رابعاً 

  .جداً  هرتفعة بدرجة تقدير( 6.33 -5.30: )خاهساً 

 :مقياس قمق المستقبل -ثانياً 

الرجوع بإعداد هقياس هن خلبل  الباحث لمتعرف عمى هستوى قمق الهستقبل لدى السجىاء قام

(، 2012كهقياس الهطيري ) :قمق الهستقبلالتي تىاولت هقاييس والدراسات  لادب الىظريإلى ا

قمق الهستقبل هقياس (، و 2014وهقياس هخيهر والعبسي وابوعبيد )(، 2013وهقياس الهوهىي وىعيم )

هجالات  ة( فقرة هوزعة عمى أربع37)هن  هقياس قمق الهستقبل بحيث أصبح يتكون ،(2005شقير )ل

 . همحق )د( ، الهجال الاقتصاديالأسريٌي: الهجال الىفسي، والهجال الاقتصادي، والهجال 

 دلالات الصدق والثبات لممقياس

 تم إيجاد هؤشرات صدق الهقياس باستخدام الطرق التالية:

: لأغراض الدراسية الحالية ولمتأكد هن صدق الهقياس الظاٌري، تم عرض صدق المحتوى . 1

ذوي الاختصاص في هن هحكهين  (10عمى )( فقرة، 68ية، والهكون هن )الأولالهقياس بصورتً 

حيث ط مب هىٍم  ،(ج)السعودية همحق في الجاهعات  الىفسي وعمم الىفس الإكميىيكي الإرشادهجال 

الحكم عمى دقة الصياغة المغوية وسلبهتٍا، وعمى وضوح الفقرة وهىاسبتٍا لمٍدف الىٍائي هن 

 م تعديل بعض الفقرات، وحذف بعضٍاوقد أبدى الهحكهون العديد هن الهلبحظات حيث ت ،الهقياس

 .%(80بىسبة اتفاق )
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ى عيىة استطلبعية خلبل تطبيقً عمتم حساب دلالات صدق البىاء لمهقياس هن : صدق البناء.  2

م هن هجتهع الدراسة وهن خارج عيىتٍا، وقد تم حساب هعاهلبت ( سجيىاً 30تضم  ) ، تم اختيارٌ

( 5، والجدول )إليً تىتهيي لدرجة الكمية لمهقياس والهجال الذفقرة با الارتباط بين الدرجة عمى كل  

 يوضح ذلك.

 من فقرات مقياس قمق المستقبل بالدرجة الكمية عمى المقياس والمجال التي تنتمي إليو (: قيم معاملات ارتباط كل فقرة5الجدول )
رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

الارتباط 
 بالمجال

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

الارتباط 
 بالمجال

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

الارتباط 
 بالمجال

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

الارتباط 
 بالمجال

1 0.65**  **0.86 11 0.66**  *0.64 21 0.55*  **0.77 31 **0.71 **0.80 
2 0.67**  **0.76 12 0.75**  **0.67 22 0.76**  **0.81 32 **0.64 **0.74 
3 0.86**  **0.74 13 0.70**  **0.70 23 0.64**  *0.60 33 *0.56 **0.69 
4 0.79**  **0.80 14 0.66**  *0.63 24 **0.77 *0.88 34 *0.49 *0.59 
5 0.65**  **0.82 15 *0.44 **0.76 25 0.69**  *0.56 35 *0.52 **0.61 
6 0.66**  **0.73 16 0.65**  **0.71 26 0.67**  *0.49 36 **0.70 *0.52 
7 0.75**  *0.66 17 0.64**  *0.60 27 **0.76 *0.59 37 *0.50 **0.76 
8 0.70**  *0.69 18 0.70**  *0.68 28 **0.70 *0.62    
9 0.66**  *0.59 19 0.65**  *0.66 29 **0.65 *0.58    
10 *0.44 *0.63 20 0.89**  *0.47 30 *0.60 *0.63    

 (α= 0.01)دال عىد   **(α= 0.05)*  ذات دلالة  عىد 

( أن قيم هعاهلبت الارتباط بين فقرات الهقياس هع الدرجة الكمية قد 5يتضح هن الجدول )

( وقد تجاوزت جهيعٍا 0.88-0.47وهعاهل ارتباط الفقرات بهجالاتٍا )( 0.89-44.0تراوحت بين )

ي جهيعاً قيم دالة إحصائيًا 2010 ( )عودة،0.25) وتعتبر هؤشرات جيدة  (α≤0.5)عىد هستوى ( وٌ

لمحكم عمى صدق الأداة. كها قام الباحث بحساب هعاهلبت الارتباط بين الهجالات ببعضٍا وبالدرجة 

 ( يوضح ذلك:6الكمية لمهقياس، والجدول )

 (: قيم معاملات الارتباط بين أبعادمقياس قمق المستقبل ببعضيا البعض وبالدرجة الكمية6الجدول )
 الكمي  الأسري الاقتصادي النفسي المجال
 0.79**   - الىفسي

 0.56*  - 0.65* الاقتصادي
سريالأ  *0.64 *0.58 - *0.69 

 0.84** 0.72** 0.80** 0.60* الاجتهاعي
 (.  α  =0.05(. * ذات دلالة إحصائية  عىد )α  =0.01** ذات دلالة إحصائية  عىد هستوى )

بين  ، وتراوحتإحصائيًادالة  الأبعاد( أن جهيع قيم هعاهل الارتباط بين 7يتضح هن الجدول )
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( وجهيعٍا 0.84-0.56، بيىها تراوحت هعاهلبت الارتباط بين الأبعاد والهقياس بين )(0.80–0.51)

ذا هؤشإحصائيًادالة  فإن الهقياس بصورتً الىٍائية تكون هن  ر عمى صدق البىاء لمهقياس. وبذلك، وٌ

 . ( فقرة37)

 مقياس قمق المستقبلثبات 

قام الباحث باستخلبص هؤشرات ثبات الهقياس باستخدام أسموبي الاتساق الداخمي والاختبار 

عادتً هن هجتهع الدراسة، وهن خارج  ( سجيىاً 30تم تطبيق الهقياس عمى عيىة هكوىة هن )، و وا 

عادة تطبيقً عمى ىفس العيىة بفاصل زهىي بم  أسبوعين، وتم إيجاد  العيىة، حيث تم تطبيق الهقياس وا 

هعاهلبت الارتباط بين التطبيقين، كذلك تم حساب قيم الاتساق الداخمي لمهقياس ككل ولكل هجال هن 

 .ىتائج الثبات( يبين 7والجدول ) ،الىصفيةهجالاتً باستخدام هعاهل كروىباخ ألفا، والتجزئة 

 (: معاملات الثبات لممقياس بأبعاده الفرعية ودلالتو الكمية باستخدام معادلة كرونباخ ألفا وطريقة التجزئة النصفية7الجدول )
 التجزئة الىصفية كروىباخ الفا إعادة الاختبار عدد الفقرات المجال
 0.79 0.81 0.88 12 الهجال الىفسي

 0.82 0.89 0.71 5 الهجال الاقتصادي
 0.88 0.79 0.66 10 الهجال الأسري

 0.66 0.87 0.80 10 الهجال الاجتهاعي
 0.82 0.75 0.74 37 الكمي 

( إلى أن هعاهلبت الثبات باستخدام هعادلة كروىباخ ألفا تراوحت 7تائج الجدول )ىأشارت 

عىد هستوى الدلالة إحصائيًا وجهيعٍا دالة ، (0.75وعمى الدرجة الكمية ) (،0.89-0.75بين)

0.05≥α) (، وبمغت 0.88-0.76قد تراوحت قيم هعاهل الثبات بطريقة التجزئة الىصفية بين )(. و

وتراوحت هعاهلبت (α≤0.05) عىد هستوى الدلالةإحصائيًا (، وجهيعٍا دالة 0.82لمدرجة الكمية )

ذا هؤشر عمى دقة  (،0.74درجة الكمية )(، وبمغت لم0.88-066ارتباط إعادة الاختبار بين ) وٌ

 الهقياس.
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 تصحيح مقياس قمق المستقبل

( ذي التدريج الخهاسي لدرجات الهوافقة، عمى الىحو Likertتم استخدام هقياس ليكرت )

، لا درجتان=  أوافق، لا 3 درجات، هحايد = درجات 4=  أوافق، درجات 5وافق بشدة= أ الآتي:

ٌذا في حال الفقرات الإيجابية؛  لدى السجىاء قمق الهستقبلهستوى  ، لتقديرواحدةدرجة = أبداأوافق 

لإجابات عىدها تكون الفقرة الاجتهاعي، ويتم عكس الدرجات لسمم ا الد عم والتي تشير إلى هستوى 

 الآتية:. وقد تم استخدام التدريج الإحصائي التالي لتوزيع الهتوسطات الحسابية، حسب الهعادلة سمبية

 طول الفترة = طول الفئة
 عدد الفئات

 = (5-1/)5 

  
 = 0.80 

 لذلك أصبح توزيع الفئات عمى الىحو الآتي: 

 .جداً  هىخفضة بدرجة تقدير( 0.93 -0: )أولاً 

 .هىخفضة بدرجة تقدير( 3.73 -0.90: )ثاىياً 

 .هتوسطة بدرجة تقدير( 4.53 -3.70: )ثالثاً 

 .هرتفعة بدرجة تقدير( 5.33 -4.50: )رابعاً 

  .جداً  هرتفعة بدرجة تقدير( 6.33 -5.30: )خاهساً 

 :ةمتغيرات الدراس

 تتضهن ٌذي الدراسة الهتغيرات التالية:

 :ةالمستقم اتالمتغير 

هن خهس  هن خهس سىوات، أقل، هن سىة إلى أقل هن سىة) :أربعة فئاتولً  ،عدد سىوات الحكم .1

 .، أكثر هن عشر سىوات( سىوات إلى عشر سىوات
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 500ريال، هن  5000إلى  3000ريال، هن  3000هن  أقل) :أربعة فئاتولً  ،الحالة الاقتصادية .2

 (8000هن   أكثرريال،  8000ريال إلى 

 )أعزب ، هتزوج(  :فئتانولٍا  ،الحالة الاجتهاعية .3

 دراسات عميا(  ابتدائي، هتوسط، ثاىوي، جاهعي،أه ي، ) :فئاتولً ست  ،الهستوى التعميهي .4

قمق وهقياس  الاجتهاعيالد عم  يحصل عميٍا الهفحوصون عمى هقياس الدرجة التي المتغير التابع:

 .الهستقبل

 : إجراءات الدارسة

 للآتي: اتم تطبيق إجراءات الدراسة وفقً 

 .الباحثلتسٍيل هٍهة  السعودية الداخميةهخاطبة وزارة  -

 .الدراسة بتطبيقعمى الهوافقة الرسهية  لمحصول ،سجن عرعر إدارةقام الباحث بالتواصل هع   -

 .تم عرض هقترح الدراسة عمى المجان الهعىية والهختصين بالوزارة، وتهت إجازة الدراسة لمتطبيق  -

 ٌا.أٌداف عمى طبيعة الدراسة و  واطلبعٍموالتعرف عميٍم؛  السجىاءهن  الدراسةأفراد تم لقاء  -

 .الدراسةأفراد ( عمى التكيف الاجتهاعيوهقياس  قمق الهستقبلتم تطبيق )هقياس  -

 حصائية المعالجة الإ

ولتقديرات  ،الهعيارية والاىحرافاتالهتوسطات الحسابية  إيجادللئجابة عن السؤال الأول والثالث تم  -
 أفراد هجهوعة الدراسة عمى كل فقرة هن فقرات أداتي الدراسة. إجابات

و ها يعرف  (MANOVA) الهتعددتحميل التباين للئجابة عن السؤال الثاىي والرابع تم استخدام  - وٌ
واستخدام اختبار شافيً لمهقارىات البعدية، ولم يىجح  حصائيبتحميل التغاير لتوفر افتراضات ٌذا الإ

ي أن  الهتغير التابع غير هوزع توزيعا قر  (ANOVA)اختبار  يبا هن التوزيع لعدم توفر افتراضاتً وٌ
 الطبيعي في كل هجهوعة.

 للئجابة عن السؤال الخاهس تم استخدام هعاهل ارتباط بيرسون. -
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 الفصل الرابع

 الدراسة عرض

و      ل إليٍا عن ٌدف الدراسة وٌ الد عم  يتضه ن ٌذا الفصل عرضًا لمىتائج التي تم  التوص 

السجىاء السعوديين. ولمحصول عمى ٌذي الىتائج فقد الاجتهاعي وعلبقتً  بقمق الهستقبل لدى عيىة هن 

لالي تم  استخدام الإحصاء الوصفي )الهتوسطات الحسابية، والاىحرافات الهعيارية( والإحصاء الاستد

 ،واختبار شافيً لمهقارىات البعدية (MANOVA)الهتعدد تحميل التباين  هن خلبل استخدام اختبار

 .الدراسة أسئمةوفيها يمي عرضا لىتائج ٌذا التحميل هرتبة بحسب ، اط بيرسونبوهعاهل ارت

مستوى دعم الاجتماعي المقـدم  لمسـجناء ما  عمى: الذي ينصّ  الأولالنتائج المتعمّقة بالسؤال  -أولاً 

للئجابجة عجن ٌجذا السجؤال، فقجد تجم  إيججاد الهتوسجطات . ؟رعر في المممكة العربيـة السـعوديةفي مدينة ع

 (9)والجججدول الاجتهججاعي لكججل هجججال والهقيججاس ككججل  الججد عم وهسججتوى الحسججابية والاىحرافججات الهعياريججة 

 يوضح ذلك.

 ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية عمى كل مجال من مجالات 8جدول )ال
 وعمى المقياس ككل مرتبة تنازليا الدّعم الاجتماعيمقياس 

 المستوى     الانحراف المعياري الوسط الحسابي المجال 
 هرتفع 0.57 3.67 دعم العائمة

 هتوسط 0.68 3.06 دعم الأصدقاء 
 هىخفض 0.58 2.58 هؤسسات الهجتهع

 متوسط 0.45 3.11 الكمي

في هديىة عرعر عمى  لمسجىاءهستوى الد عم الاجتهاعي الهقدم ( أن 9يلبحظ هن الجدول )

 (،3.56) ، والاىحراف الهعياري (4.00)حيث بم  الوسط الحسابي  اً الهقياس ككل كاىت هتوسط

وكاىت لهجال  ،(3.68( واىحراف هعياري )4.78وكاىت لهجال )العائمة( هرتفع، وبوسط حسابي )

وكاىت لهجال )الهجتهع( (، 3.79( واىحراف هعياري )4.37بي ))الأصدقاء( هتوسط، بوسط حسا

وتم  حساب الهتوسطات الحسابية ، (3.69( واىحراف هعياري )3.69بي )، بوسط حساهىخفض
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، وتم  ترتيب ٌذي الفقرات تىازليًا بحسب ياس الد عم  الاجتهاعيوالاىحرافات الهعيارية لجهيع فقرات هق

 ( يوضح ذلك.:الهتوسط الحسابي الذي حصمت عميً كل فقرة، والجدول )

 لجميع فقرات مقياس الدّعم الاجتماعي مرتبة تنازليًاومستوى الدّعم المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  :(9جدول )ال
 الرتبة
 

المتوسط  الفقرة الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 المستوى

 مرتفع 1.186 4.05 أتحدث عن هشاكمي هع عائمتي 3 1
 مرتفع 1.145 3.96 العاطفي تقدم لي عائمتي الد عم  2 2
 مرتفع 1.280 3.84 يقوم أفراد  عائمتي بزيارتي 5 3
 مرتفع 1.452 3.66 أشعر باٌتهام هن قبل هؤسسات الهجتهع 15 4
 مرتفع 1.458 3.64 أعتهد عمى أصدقائي عىدها تسوء الأهور 13 5
 مرتفع 1.232 3.60 تحاول عائمتي هساعدتي 1 6
 مرتفع 1.292 3.59 الد عم  الهالي الذي أحتاجًتقدم لي عائمتي  6 7
 مرتفع 1.324 3.59 تساعدىي عائمتي في اتخاذ قراراتي 4 7
 مرتفع 1.598 3.57 يقدم لي أصدقائي الد عم  الهالي 10 9
 متوسط 1.286 3.27 يحاول أصدقائي هساعدتي 8 10
 متوسط 1.188 3.18 يقوم أصدقائي بزيارتي 9 11
 متوسط 1.396 3.09 عائمتي بالثقة تجاٌيتشعر  7 12
 متوسط 1.409 2.94 تساعدىي هؤسسات الهجتهع عمى اهتلبك خيارات لهواجٍة هشاكمي 25 13
 متوسط 1.324 2.82 أحصل عمى دورات لتعديل السموك في السجن 30 14
 متوسط 1.333 2.77 تكفيىي الهساعدات الهالية الهقدهة لي 27 15
 متوسط 1.388 2.76 هؤسسات الهجتهع الرعاية والاٌتهامتقدم لي  16 16
 متوسط 1.462 2.75 أستطيع تكوين شبكة هن العلبقات الاجتهاعية بعد خروجي هن السجن 24 17
 متوسط 1.323 2.72 يزودىي أصدقائي بالأفكار والهعموهات التي أحتاجٍا 14 18
عادة  29 19  متوسط 1.342 2.65 اىدهاجي في الهجتهعتتوفر براهج تٍيئة لخروجي هن السجن وا 
 متوسط 1.383 2.61 أشعر بالرضا عن الخدهات الهقدهة لي 21 20
 منخفض 1.330 2.59 أشارك أصدقائي أفراحي وأحزاىي 11 21
 منخفض 1.396 2.51 أتحدث عن هشاكمي هع أصدقائي 12 22
 منخفض 1.281 2.48 يساعدىي العاهمون في السجن عمى زيادة ثقتي بىفسي 18 23
 منخفض 1.307 2.48 أحصل عمى أوقات لمترفيً في السجن 17 23
 منخفض 1.356 2.47 يقدم لي الهسؤولون في السجن الىصح والإرشاد 22 25
 منخفض 1.318 2.29 تتوفر لي جهيع الاحتياجات الشخصية وهتطمبات الىظافة العاهة 26 26
 منخفض 1.322 2.25 السجىاءتتابع هؤسسات الهجتهع أوضاع  28 27
 منخفض 1.270 2.25 يقدم لي هؤسسات الهجتهع الهعموهات الٍاهة لأتكيف هع وضعي 23 27
 منخفض 1.298 2.17 تساٌم هؤسسات الهجتهع في تحسين ظروفي خلبل إقاهتي في السجن 20 29
ا 19 30  منخفض 1.215 2.04 تقدم لي هؤسسات الهجتهع دورات لأحترم ىفسي وأقدرٌ

 متوسط 0.45 3.11 الكمي

( كحد 4.05(، إن الهتوسطات الحسابية لفقرات الهقياس تراوحت بين)9يلبحظ هن الجدول )

تقدم لي ( "19( كحد أدىى لمفقرة )2.04"، و)أتحدث عن هشاكمي هع عائمتي( "3أعمى لمفقرة )
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ا أفراد العيىة عمى وقد بم  الهتوسط الحسابي لتقديرات ، "هؤسسات الهجتهع دورات لأحترم ىفسي وأقدرٌ

 .وبهستوى هتوسط(، 0.45)( واىحراف هعياري 3.11ككل ) الهقياس فقرات

  :العائمة -الأولالمجال 

الاجتهاعي لجهيع فقرات هجال الد عم تم  حساب الوسط الحسابي والاىحراف الهعياري وهستوى 

 بذلك.( الىتائج الهتعم قة 03يبين الجدول )و  ،ككل العائمة ولمهجال

 (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومستوى الدّعم الاجتماعي لمجال العائمة مرتبة تنازليًا10جدول )ال
المتوسط  الفقرة الرقم الرتبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 المستوى

 مرتفع 1.186 4.05 أتحدث عن هشاكمي هع عائمتي 3 1
 مرتفع 1.145 3.96 لي عائمتي الد عم  العاطفيتقدم  2 2
 مرتفع 1.280 3.84 يقوم أفراد  عائمتي بزيارتي 5 3
 مرتفع 1.232 3.60 تحاول عائمتي هساعدتي 1 4
 مرتفع 1.292 3.59 تقدم لي عائمتي الد عم  الهالي الذي أحتاجً 6 5
 مرتفع 1.324 3.59 تساعدىي عائمتي في اتخاذ قراراتي 4 5
 متوسط 1.396 3.09 تشعر عائمتي بالثقة تجاٌي 7 7
 مرتفع 0.57 3.67 كمي 

 

، وبم  هرتفعاً ( أن  هستوى الد عم الاجتهاعي لهجال العائمة كان 10يلبحظ هن الجدول )

أتحدث ( "3(، وحازت الفقرة رقم )0.57(، واىحراف هعياري )3.67الهتوسط الكمي لفقرات الهرحمة )

( وبهستوى 1.18( واىحراف هعياري )4.05عمى أعمى هتوسط حسابي بم  ) "عن هشاكمي هع عائمتي

" عمى أقل هتوسط حسابي بم  تشعر عائمتي بالثقة تجاٌي( "7هرتفع،  بيىها حازت الفقرة رقم )

أفراد وقد بم  الهتوسط الحسابي لتقديرات  ،هتوسط ( ويعادل هستوى1.39( واىحراف هعياري  )3.09)

 .وبهستوى هرتفع(، 0.57)( واىحراف هعياري 3.67ككل ) ا الهجالٌذ العيىة عمى فقرات

 الأصدقاء:  -المجال الثاني

 ولمهجال ككل،الأصدقاء تم  حساب الوسط الحسابي والاىحراف الهعياري لجهيع فقرات هجال  

 بذلك.( الىتائج الهتعم قة 00يبين الجدول )و 
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 اً المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى الدّعم  الاجتماعي لمجال الأصدقاء مرتبة تنازلي :(11جدول )ال
المتوسط  الفقرة الرقم الرتبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 المستوى

 مرتفع 1.458 3.64 أعتهد عمى أصدقائي عىدها تسوء الأهور 6 1
 مرتفع 1.598 3.57 يقدم لي أصدقائي الد عم  الهالي 3 2
 متوسط 1.286 3.27 يحاول أصدقائي هساعدتي 1 3
 متوسط 1.188 3.18 يقوم أصدقائي بزيارتي 2 4
 متوسط 1.323 2.72 يزودىي أصدقائي بالأفكار والهعموهات التي أحتاجٍا 7 5
 منخفض 1.330 2.59 أشارك أصدقائي أفراحي وأحزاىي 4 6
 منخفض 1.396 2.51 أتحدث عن هشاكمي هع أصدقائي 5 7
 متوسط 0.68 3.06 كميال 

( أن هستوى الد عم الاجتهاعي لهجال الأصدقاء كاىت هتوسط، وبم  11يلبحظ هن الجدول )

( في هجالٍا 6(، وحازت الفقرة رقم )0.68(، واىحراف هعياري )3.06الهتوسط الكمي لفقرات الهرحمة )

( باىحراف هعياري 3.64أعمى هتوسط حسابي بم  )" عمى أعتهد عمى أصدقائي عىدها تسوء الأهور"

" عمى أقل أتحدث عن هشاكمي هع أصدقائي( "5( وهستوى هتوسط، بيىها حازت الفقرة رقم )1.45)

وقد بم  الهتوسط الحسابي ( وهستوى هتوسط، 0.68( واىحراف هعياري  )3.06هتوسط حسابي بم  )

(، وبهستوى 0.68( واىحراف هعياري )60.3ل )لتقديرات أفراد العيىة عمى فقرات ٌذا الهجال كك

 هتوسط.

 :المجتمع -المجال الثالث

الاجتهاعي لجهيع فقرات هجال الد عم تم  حساب الوسط الحسابي والاىحراف الهعياري وهستوى 

 بذلك.( الىتائج الهتعم قة 03يبين الجدول )و  الهجتهع ولمهجال  ككل،

 والانحرافات المعيارية ومستوى الدّعم الاجتماعي لمجال المجتمع مرتبة تنازليا(: المتوسطات الحسابية 12جدول )ال
المتوسط  الفقرة الرقم الرتبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 المستوى

 مرتفع 1.452 3.66 أشعر باٌتهام هن قبل هؤسسات الهجتهع 1 1
 متوسط 1.409 2.94 تساعدىي هؤسسات الهجتهع عمى اهتلبك خيارات لهواجٍة هشاكمي 11 2
 متوسط 1.324 2.82 أحصل عمى دورات لتعديل السموك في السجن 16 3
 متوسط 1.333 2.77 تكفيىي الهساعدات الهالية الهقدهة لي 13 4
 متوسط 1.388 2.76 تقدم لي هؤسسات الهجتهع الرعاية والاٌتهام 2 5
 متوسط 1.462 2.75 هن السجن أستطيع تكوين شبكة هن العلبقات الاجتهاعية بعد خروجي 10 6



www.manaraa.com

40 

 

عادة اىدهاجي في الهجتهع 15 7  متوسط 1.342 2.65 تتوفر براهج تٍيئة لخروجي هن السجن وا 
 متوسط 1.383 2.61 أشعر بالرضا عن الخدهات الهقدهة لي 7 8
 منخفض 1.281 2.48 يساعدىي العاهمون في السجن عمى زيادة ثقتي بىفسي 4 9
 منخفض 1.307 2.48 لمترفيً في السجنأحصل عمى أوقات  3 10
 منخفض 1.356 2.47 يقدم لي الهسؤولون في السجن الىصح والإرشاد 8 11
 منخفض 1.318 2.29 تتوفر لي جهيع الاحتياجات الشخصية وهتطمبات الىظافة العاهة 12 12
 منخفض 1.270 2.25 يقدم لي هؤسسات الهجتهع الهعموهات الٍاهة لأتكيف هع وضعي 9 13
 منخفض 1.322 2.25 تتابع هؤسسات الهجتهع أوضاع السجىاء 14 14
 منخفض 1.298 2.17 تساٌم هؤسسات الهجتهع في تحسين ظروفي خلبل إقاهتي في السجن 6 15
ا 5 16  منخفض 1.215 2.04 تقدم لي هؤسسات الهجتهع دورات لأحترم ىفسي وأقدرٌ

 منخفض 0.58 2.58 كميال

وبم   هىخفض،( أن هستوى الد عم الاجتهاعي لهجال الهجتهع، كان 12) يلبحظ هن الجدول

أشعر ( "1(، وحازت الفقرة رقم )0.58(، واىحراف هعياري )2.58الهتوسط الكمي لفقرات الهجال )

( 1.45( واىحراف هعياري )3.66" عمى أعمى هتوسط حسابي بم  )باٌتهام هن قبل هؤسسات الهجتهع

تقدم لي هؤسسات الهجتهع دورات " (5الاجتهاعي،  بيىها حازت الفقرة رقم ) وهستوى هتوسط هن الد عم

ا ( وهستوى 0.58( واىحراف هعياري )2.58" عمى أقل هتوسط حسابي بم  )لأحترم ىفسي وأقدرٌ

وقد بم  الهتوسط الحسابي لتقديرات أفراد العيىة عمى فقرات ٌذا الهجال هتوسط هن الد عم الاجتهاعي، 

 .هىخفض(، وبهستوى 0.2.اىحراف هعياري )( و 80.2ككل )

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى : الثانيالنتائج المتعمّقة بالسؤال  -اً ثاني

(α≤0.05 في متوسط درجات أفراد عينة الدراسة عمى مقياس الدّعم الاجتماعي تعزى لمتغير )

ولهعرفة دلالة . ؟الاجتماعية، المستوى التعميميالحالة الاقتصادية، وعدد سنوات الحكم، والحالة 

الفروق بين الهتوسطات تبعًا لهتغي ر عدد سىوات الحكم، دخل الأسرة، الحالة الاجتهاعية، الهستوى 

التعميهي تم  حساب الهتوسطات الحسابية والاىحرافات الهعيارية عمى هجالات هقياس الد عم  

 ( يبين ذلك. 13الاجتهاعي والجدول )

 
 
 



www.manaraa.com

41 

 

الحالة الاقتصادية، وعدد سنوات الحكم، والحالة الاجتماعية،  ات(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية تبعًا لمتغيّر 13جدول )ال
 عمى مقياس الدّعم  الاجتماعي وعمى كل مجال من مجالاتوالمستوى التعميمي 

 المجتمع الأصدقاء  العائمة المتغير
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الوضع
 الاقتصادي

 
 

 0.60 2.49 0.66 3.04 0.43 3.74 ريال 3000اقل من 
ريال إلى  3000من 

 ريال 5000
3.81 0.51 3.00 0.72 2.59 0.57 

ريال إلى  5000من 
 ريال 8000

3.56 0.62 3.15 0.67 2.65 0.60 

 0.59 2.54 0.61 3.07 0.63 3.55 ريال 8000أكثر من 
عدد سنوات 

 الحكم
 0.56 2.49 0.62 3.07 0.50 3.69 اقل من سنة

من سنة إلى اقل من 
 خمسة 

3.74 0.59 3.14 0.65 2.59 0.61 

من خمسة إلى اقل من 
 عشر

3.71 0.50 2.98 0.70 2.64 0.60 

 0.53 2.57 0.75 3.05 0.68 3.44 أكثر من عشر سنوات
الحالة 

 الاجتماعية
 0.60 2.59 0.70 3.11 0.56 3.68 أعزب 
 0.57 2.58 0.65 3.03 0.57 3.68 متزوج

المستوى 
 التعميمي

 0.57 2.50 0.76 3.02 0.75 3.45 أمي
 0.54 2.45 0.62 3.04 0.58 3.49 ابتدائي
 0.65 2.68 0.64 2.99 0.47 3.75 متوسط
 0.62 2.69 0.69 3.15 0.44 3.84 ثانوي
 0.53 2.68 0.67 3.22 0.39 3.93 جامعي

 0.51 2.57 0.75 2.58 0.42 3.94 دراسات عميا
 0.59 2.58 0.78 3.06 0.67 3.67 الكمي

( وجود فرق ظاٌري بين هتوسط درجات الأفراد عمى هقياس قمق 13يتضح هن الجدول )

لهتغير الوضع الاقتصادي وعدد سىوات الحكم والحالة الهستقبل وعمى كل هجال هن هجالاتً وفقا 

( تم استخدام α≤0.05ولمكشف عن وجود فروق دالة إحصائيًا عىد ) الاجتهاعية والهستوى التعميهي،

 .( يبين ذلك14ىتيجة اختبار التباين الهتعدد والجدول )

 (: نتيجة اختبار التباين المتعدد عمى مقياس الدّعم الاجتماعي14جدول )ال
 مستوى الدلالة درجات الحرية ( Fقيمة ) القيمة الاختبار التأثير

الوضـــــــــــــــــــــــــــــــــــع 
 الاقتصادي

Pillai's Trace .085 2.466 9.000 .009 
Wilks' Lambda .916 2.484 9.000 .009 
Hotelling's Trace .090 2.491 9.000 .008 
Roy's Largest Root .066 5.585 3.000 .001 

 Pillai's Trace .045 1.296 9.000 .235عـــــــــــدد ســـــــــــنوات 



www.manaraa.com

42 

 

 Wilks' Lambda .955 1.294 9.000 .237 الحكم
Hotelling's Trace .047 1.290 9.000 .238 
Roy's Largest Root .029 2.435 3.000 .065 

الحالــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 
 الاجتماعية

Pillai's Trace .005 .407 3.000 .748 
Wilks' Lambda .995 .407 3.000 .748 
Hotelling's Trace .005 .407 3.000 .748 
Roy's Largest Root .005 .407 3.000 .748 

المســــــــــــــــــــــــــــــتوى 
 التعميمي

Pillai's Trace .114 2.003 15.000 .013 
Wilks' Lambda .888 2.032 15.000 .012 
Hotelling's Trace .124 2.056 15.000 .010 
Roy's Largest Root .098 4.962 5.000 .000 

( للبختبارات الأربعة دالة إحصائيًا  لهجال الوضع F( أن قيهة )14يتضح هن الجدول )

( هها يشير إلى وجود α≤ 0.05الاقتصادي والهستوى التعميهي فقط ، حيث كاىت دالة إحصائيًا عىد )

هتوسطات تم  فروق دالة إحصائيًا  لهستوى الوضع الاقتصادي والتعميهي،  ولهعرفة دلالة الفروق بين ال

 ( يبين ذلك.15والجدول ) (MANOVA)استخدام تحميل التباين الهتعدد عديم التفاعل 

الوضع الاقتصادي وعدد سنوات الحكم والحالة الاجتماعية والمستوى  اتلمتغير  (MANOVA)( تحميل التباين المتعدد 15جدول )ال
 التعميمي عمى مقياس الدّعم  الاجتماعي وعمى كل مجال من مجالاتو

مجموع  المتغيرات التابعة مصدر التباين
 المربعات

 مستوى الدلالة قيمة )ف( متوسط المربعات درجات الحرية

الوضــــــــــــــــــــــــــــــــــــع 
 الاقتصادي

 041. 2.800 747. 3 2.240 دعم العائمة
 078. 2.297 1.019 3 3.057 دعم الأصدقاء 
 153. 1.773 628. 3 1.885 هؤسسات الهجتهع

عـــــــــــدد ســـــــــــنوات 
 الحكم

 141. 1.834 489. 3 1.467 دعم العائمة
 902. 191. 085. 3 254. دعم الأصدقاء 
 176. 1.662 589. 3 1.766 هؤسسات الهجتهع

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة  الحال
 الاجتماعية

 339. 918. 245. 1 245. العائمةدعم 
 601. 274. 121. 1 121. دعم الأصدقاء 
 414. 669. 237. 1 237. هؤسسات الهجتهع

المســــــــــــــــــــــــــــــتوى 
 التعميمي

 000. 4.695 1.252 5 6.260 دعم العائمة
 111. 1.809 803. 5 4.014 دعم الأصدقاء 
 495. 880. 312. 5 1.558 هؤسسات الهجتهع

   267. 253 67.458 العائمةدعم  الخطأ
 444. 253 112.245 دعم الأصدقاء 
 354. 253 89.631 هؤسسات الهجتهع

لهتغي ر  (α≤0.05( وجود فروق ذات دلالة إحصائية  عىد هستوى )15يلبحظ هن الجدول )
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استخدام الوضع الاقتصادي لهجال دعم العائمة، ولهعرفة دلالة الفروق الإحصائية  ولصالح هن تم 

 .( يبين ذلك16اختبار شافية لمهقارىات البعدية والجدول )

 : نتائج اختبار شافية لممقارنات البعدية لمتغير الوضع الاقتصادي لمجال دعم العائمة(16جدول )ال
الوســـــــــــــــــــط  الوضع الاقتصادي

 الحسابي
اقـــــــــــــــل مـــــــــــــــن 

 ريال 3000
ريال  3000من 
 ريال 5000إلى 

ريال  5000من 
 ريال 8000إلى 

اكثر من 
 ريال 8000

Scheffe  3.74 3.81 3.56 3.55 
 0.26 0.29 0.83 ------ 3.74 ريال 3000اقل من 

ريال إلى  3000من 
 ريال 5000

3.81 ------ ------ 0.005* 0.01* 

ريال إلى  5000من 
 ريال 8000

3.56 ------ ------ ------ 0.99 

( في α=0.05إحصائية عىد هستوى دلالة )( وجود فروق ذات دلالة 16يتضح هن الجدول )

الهتوسطات الحسابية لدرجات أفراد عيىة الدراسة عمى هقياس الد عم الاجتهاعي لهجال الوضع 

ريال ثم أكثر  8000ريال إلى  5000ثم يميً هن  ريال 5000ريال إلى  3000هن الاقتصادي ولصالح 

 .ريال 8000هن 

( لهتغي ر الهستوى التعميهي α=0.05هستوى ) كها وجدت فروق ذات دلالة إحصائية عىد

لهجال دعم العائمة، ولهعرفة دلالة الفروق الإحصائية  ولصالح هن تم استخدام اختبار شافية 

 .( يبين ذلك17لمهقارىات البعدية والجدول )

 مة(: نتائج اختبار شافية لممقارنات البعدية لمتغير المستوى التعميمي لمجال دعم العائ17جدول )ال
المســــــــــــــــتوى 

 التعميمي
الوســـــــــــــــــط 

 الحسابي
دراسات  جامعي ثانوي متوسط ابتدائي أمّي

 عميا
Scheffe  3.45 3.49 3.75 3.84 3.93 3.94 
 0.34 *0.001 *0.005 0.08 1.00 ------ 3.45 أمّي
 0.34 *0.000 *0.001 *0.04 ------ ------ 3.49 ابتدائي
 0.96 0.64 0.95 ------ ------ ------ 3.75 متوسط
 0.99 0.97 ------ ------ ------ ------ 3.84 ثانوي
 1.00 ------ ------ ------ ------ ------ 3.93 جامعي

 ------ ------ ------ ------ ------ ------ 3.94 دراسات عميا

( في α=0.05( وجود فروق ذات دلالة إحصائية  عىد هستوى دلالة )17يتضح هن الجدول )

الهتوسطات الحسابية لدرجات أفراد  عيىة الدراسة عمى هقياس الد عم الاجتهاعي لهتغير الهستوى 
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 .الجاهعي ثم يميً الثاىوي وهن ثم الابتدائيالتعميهي لهجال الوضع الاقتصادي ولصالح 

مستوى قمق المستقبل لدى السجناء في عمى: ما  الذي ينصّ  الثالثالنتائج المتعمّقة بالسؤال  -ثالثاً 

للئجابة عن ٌذا السؤال، فقد تم  إيجاد الهتوسطات مدينة عرعر في المممكة العربية السعودية؟ 

( 09والجدول )لكل هجال والهقياس ككل  الاجتهاعيالد عم وهستوى الحسابية والاىحرافات الهعيارية 

 يوضح ذلك.

 تنازليا مرتبة ممقياس ككللمقياس قمق المستقبل و  كل مجال من مجالاتلالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  :(18جدول )ال
 المستوى     الانحراف المعياري الوسط الحسابي المجال 
 هتوسط 0.50 2.67 الاقتصادي
 هتوسط 0.32 2.65 الىفسي
 هتوسط 0.42 2.62 الأسري 
 هىخفض 0.34 2.52 الاجتهاعي
 متوسط 0.20 2.62 الكمي

في هديىة عرعر عمى  هستوى قمق الهستقبل لدى السجىاء أن( 09يلبحظ هن الجدول )

 (،3.33) ، والاىحراف الهعياري(3.73)الهقياس ككل كاىت هتوسطة حيث بم  الوسط الحسابي 

وكاىت  ،(3.63)( واىحراف هعياري 3.78)الاقتصادي( هتوسطة، وبوسط حسابي ) كاىت لمهجالو 

وكاىت لمهجال  ،(3.43( واىحراف هعياري )3.76لمهجال )الىفسي( هتوسطة، بوسط حسابي )

وكاىت لمهجال )الاجتهاعي(  ،(3.53) ( واىحراف هعياري3.73، بوسط حسابي )( هتوسطةالأسري)

 تلهجالاالهتوسطات الحسابية  (، وتراوحت3.45( واىحراف هعياري )3.63هتوسطة بوسط حسابي )

وتم   ،لمهجال الاجتهاعي( كحد أدىى 3.73، و)لمهجال الاقتصادي( كحد أعمى 3.78بين ) الأداة

"، وتم  ترتيب ياس قمق الهستقبلحساب الهتوسطات الحسابية والاىحرافات الهعيارية لجهيع فقرات "هق

 يوضح ذلك. (:0ٌذي الفقرات تىازليًا بحسب الهتوسط الحسابي الذي حصمت عميً كل فقرة، والجدول )

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ودرجة التقييم لجميع فقرات مقياس قمق المستقبل مرتبة تنازليًا :(19)جدول ال
 الرتبة
 

المتوسط  الفقرة الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 المستوى

 متوسط 1.058 3.05 أشعر بأىىي فقدت احتراهي داخل أسرتي 21 1
 متوسط 1.000 2.97 قترب هوعد خروجي هن السجنبالضيق والكرب كمها اأشعر  3 2
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 متوسط 1.133 2.95 تراودىي الكوابيس الميمية حول خروجي هن السجن 4 3
 متوسط 1.110 2.91 أشعر بقمق شديد تجاي هستقبمي الهٍىي 13 4
 متوسط 946. 2.91 أشعر بأن أصدقائي تخموا عىي 28 4
 متوسط 1.051 2.91 والسمبية ىتيجة خوف أسرتي عمى هستقبميأشعر بالعجز  25 4
 متوسط 950. 2.90 أسرتي بالهستقبل أفراد أخاف هن اٌتزاز صورتي أهام  24 7
 متوسط 1.010 2.85 أشعر أن حياتي الهٍىية قد اىتٍت 15 8
 متوسط 990. 2.85 سيكون ٌىاك صعوبة في إعادة شهل الأسرة بعد خروجي هن السجن 20 8
 متوسط 1.009 2.85 هن الفشل خشى الدخول في علبقات جديدة خوفًاأ 27 8
 متوسط 1.067 2.84 في الهستقبلأصبح فقيرًا هعدوهًا أخشى أن  16 11
 متوسط 1.046 2.84 تراودىي فكرة هوت شخص عزيز عمي 26 11
 متوسط 911. 2.84 أرى أىً لن يستقبمىي أحد في الهستقبل 35 11
 متوسط 1.041 2.82 بخيبة أهل كمها فكرت في الهستقبلأشعر  1 14
 متوسط 936. 2.81 أشعر أن الوضع الحالي عمى سيئاتً أفضل هن الهستقبل 10 15
 متوسط 1.134 2.80 أشعر بالتوتر وعدم الارتياح عىدها أفكر بالهستقبل 2 16
 متوسط 1.088 2.77 عىدها أتذكر هوعد خروجي هن السجن كثيرًاأخاف  5 17
 متوسط 938. 2.75 لا يثقون بي الآخرين أشعر أن  30 18
 متوسط 885. 2.74 الاىسحاب هن الهجتهع ٌو الحل لهعاىاتي 32 19
 متوسط 946. 2.72 أشعر بالخزي والعار هن الهجتهع 29 20
 متوسط 998. 2.72 أشعر بالعجز والضعف هن تحديد هصيري 6 20
 متوسط 1.043 2.65 هظممأكري ىفسي لأن هستقبمي  8 22
 متوسط 902. 2.64 أشعر أىً لن تكون لحياتي أٌهية بعد خروجي هن السجن 11 23
 منخفض 1.021 2.52 أتوقع عودتي إلى السجن بعد خروجي 12 24
 منخفض 1.186 2.43 أشعر بالقمق هن عدم تقبل أبىائي لي بعد خروجي هن السجن 19 25
 منخفض 1.151 2.40 لتأهين غذائي للآخرينأىىي سأهد يدي  اخشي 17 26
 منخفض 1.200 2.38 أسرتي لحوادث سيئة أفراد أخشى هن تعرض  22 27
 منخفض 1.100 2.36 أعتقد أىىي لن أحصل عمى فرصة عهل بعد خروجي هن السجن 14 28
 منخفض 1.073 2.34 أشك بأىىي أستطيع العيش خارج السجن 34 29
وىىي أفراد أشعر بأن  23 30  منخفض 1.376 2.31 أسرتي يكرٌ
 منخفض 1.126 2.19 أشعر باليأس عىدها أفكر بالهستقبل 7 31
 منخفض 1.226 2.16 أشعر بالقمق هن عدم تقبل زوجتي لي بعد خروجي هن السجن 18 32
 منخفض 1.198 2.11 هن هجتهعي في الهستقبل هىبوذًاأشعر أىىي سأكون  31 33
 منخفض 1.000 2.08 الهشاكل الاجتهاعية تىتظرىي بعد خروجي هن السجنأعتقد أن  37 34
 منخفض 1.029 2.08 هجٍولأشعر أن هستقبمي الاجتهاعي  33 34
 منخفض 1.085 2.04 أفقد الثقة بىفسي عىد التفكير بهستقبمي 9 36
 منخفض 872. 2.04 أرى أن علبقاتي الاجتهاعية سوف تىٍار 36 36

 متوسط 0.20 2.62 الكمي

( كحد 4.36تراوحت بين) الهقياسن الهتوسطات الحسابية لفقرات أ ،(:0يلبحظ هن الجدول )

أرى "( 47)لمفقرة ( كحد أدىى 2.04"، و)أشعر بأنني فقدت احترامي داخل أسرتي( "30أعمى لمفقرة )

وقد بم  الهتوسط الحسابي لتقديرات أفراد العيىة عمى فقرات ٌذا ، "أن علاقاتي الاجتماعية سوف تنهار
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 (، وبهستوى هتوسط.0.20( واىحراف هعياري )8038ككل ) الهقياس

 النفسي: -الأولالمجال 

تم  حساب الوسط الحسابي والاىحراف الهعياري وهستوى قمق الهستقبل لجهيع فقرات الهجال 

 بذلك.( الىتائج الهتعم قة 33يبين الجدول )و  الىفسي ولمهجال ككل،

 لممجال النفسي  مرتبة تنازليًا المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومستوى قمق المستقبل :(20)جدول ال
المتوسط  الفقرة الرقم الرتبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 المستوى

 هتوسط 1.000 2.97 هوعد خروجي هن السجن اقتربأشعر بالضيق والكرب كمها  3 1
 هتوسط 1.133 2.95 تراودىي الكوابيس الميمية حول خروجي هن السجن 4 2
 هتوسط 1.041 2.82 أشعر بخيبة أهل كمها فكرت في الهستقبل 1 3
 هتوسط 936. 2.81 أشعر أن الوضع الحالي عمى سيئاتً أفضل هن الهستقبل 10 4
 هتوسط 1.134 2.80 بالهستقبلأشعر بالتوتر وعدم الارتياح عىدها أفكر  2 5
 هتوسط 1.088 2.77 أخاف كثيراً عىدها أتذكر هوعد خروجي هن السجن 5 6
 هتوسط 998. 2.72 أشعر بالعجز والضعف هن تحديد هصيري 6 7
 هتوسط 1.043 2.65 أكري ىفسي لأن هستقبمي هظمم 8 8
 هتوسط 902. 2.64 أشعر أىً لن تكون لحياتي أٌهية بعد خروجي هن السجن 11 9
 هىخفض 1.021 2.52 أتوقع عودتي إلى السجن بعد خروجي 12 10
 هىخفض 1.126 2.19 أشعر باليأس عىدها أفكر بالهستقبل 7 11
 هىخفض 1.085 2.04 أفقد الثقة بىفسي عىد التفكير بهستقبمي 9 12
 متوسط 0.32 2.65 كمي 
 

، وبم  متوسطةقمق الهستقبل لمهجال الىفسي كاىت  هستوى( أن 33يلبحظ هن الجدول )

أشعر بالضيق والكرب "( 4وحازت الفقرة رقم ) ،(0.32اىحراف هعياري )بو  ،(2.65الهتوسط الكمي )

واىحراف هعياري  (8:.3عمى أعمى هتوسط حسابي بم  )" موعد خروجي من السجن اقتربكلما 

عمى " أفقد الثقة بنفسي عند التفكير بمستقبلي" (:بيىها حازت الفقرة رقم )( وبهستوى هتوسط، 0.33)

وقد بم  الهتوسط  .منخفض هستوىوب( 0.39واىحراف هعياري ) (3.35)أقل هتوسط حسابي بم  

(، 0.32( واىحراف هعياري )2.65الحسابي لتقديرات أفراد العيىة عمى فقرات ٌذا الهجال ككل )

 وبهستوى هتوسط.
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 :الاقتصادي -المجال الثاني

تم  حساب الوسط الحسابي والاىحراف الهعياري لجهيع فقرات الهجال الاقتصادي ولمهجال   

 بذلك.( الىتائج الهتعم قة 30يبين الجدول )و  ككل،

 لفقرات المجال الاقتصادي مرتبة تنازليًا المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومستوى قمق المستقبل :(21)جدول ال
المتوسط  الفقرة الرقم الرتبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 المستوى

 هتوسط 1.110 2.91 أشعر بقمق شديد تجاي هستقبمي الهٍىي 1 1
 هتوسط 1.010 2.85 أشعر أن حياتي الهٍىية قد اىتٍت 3 2
 هتوسط 1.067 2.84 فقيراً هعدوهاً في الهستقبل  أصبحأخشى أن  4 3
 هىخفض 1.151 2.40 لتأهين غذائي للؤخريينأىىي سأهد يدي  أخشى 5 4
 هىخفض 1.100 2.36 أعتقد أىىي لن أحصل عمى فرصة عهل بعد خروجي هن السجن 2 5
 متوسط 0.50 2.67 كمي 

وبم  الهستقبل لمهجال الاقتصادي كاىت هتوسط،  قهستوى قم( أن 30يلبحظ هن الجدول )

أشعر بقمق شديد تجاي "( 0وحازت الفقرة رقم ) (،0.50واىحراف هعياري ) ،(2.67الهتوسط الكمي )

، هتوسط ( وهستوى0.00باىحراف هعياري ) (0:.3عمى أعمى هتوسط حسابي بم  )" هستقبمي الهٍىي

عمى أقل " أعتقد أىىي لن أحصل عمى فرصة عهل بعد خروجي هن السجن( "3بيىها حازت الفقرة رقم )

وقد بم  الهتوسط الحسابي ، ( وهستوى هتوسط0.03)واىحراف هعياري  (3.47)هتوسط حسابي بم  

(، وبهستوى 0.50( واىحراف هعياري )8032لتقديرات أفراد العيىة عمى فقرات ٌذا الهجال ككل )

 هتوسط.

  :الأسري -المجال الثالث

تم  حساب الوسط الحسابي والاىحراف الهعياري وهستوى قمق الهستقبل لجهيع فقرات الهجال 

 بذلك.( الىتائج الهتعم قة 33يبين الجدول )و  ولمهجال  ككل، الأسري 

 مرتبة تنازلياالأسري المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومستوى قمق المستقبل لممجال  :(22)جدول ال
المتوسط  الفقرة الرقم الرتبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 المستوى

 متوسط 1.058 3.05 أسرتيأشعر بأىىي فقدت احتراهي داخل  4 1
 متوسط 1.051 2.91 أشعر بالعجز والسمبية ىتيجة خوف أسرتي عمى هستقبمي 3 2



www.manaraa.com

48 

 

 متوسط 950. 2.90 أسرتي بالهستقبل أفراد أخاف هن اٌتزاز صورتي أهام  7 3
سيكون ٌىاك صعوبة في إعادة شهل الأسرة بعد خروجي هن  3 4

 السجن
 متوسط 990. 2.85

 متوسط 1.009 2.85 الدخول في علبقات جديدة خوفاً هن الفشلأخشى  10 5
 متوسط 1.046 2.84 تراودىي فكرة هوت شخص عزيز عمي 9 6
 منخفض 1.186 2.43 أشعر بالقمق هن عدم تقبل أبىائي لي بعد خروجي هن السجن 2 7
 منخفض 1.200 2.38 أسرتي لحوادث سيئة أفراد أخشى هن تعرض  5 8
وىىي أفراد أشعر بأن  6 9  منخفض 1.376 2.31 أسرتي يكرٌ
 منخفض 1.226 2.16 أشعر بالقمق هن عدم تقبل زوجتي لي بعد خروجي هن السجن 1 10

 منوسط 0.42 2.62 كميال

وبم  هتوسط ، كاىت الأسري( أن هستوى قمق الهستقبل لمهجال 22يلبحظ هن الجدول )

أشعر بأىىي فقدت ( "4وحازت الفقرة رقم ) ،(0.42، واىحراف هعياري )(2.62الهتوسط الكمي )

هستوى بو ( 1.05راف هعياري )( واىح3.05" عمى أعمى هتوسط حسابي بم  )احتراهي داخل أسرتي

" أشعر بالقمق هن عدم تقبل زوجتي لي بعد خروجي هن السجن" (1، بيىها حازت الفقرة رقم )هتوسط

هستوى هىخفض هن قمق ب( و 1.22( واىحراف هعياري )2.16عمى أقل هتوسط حسابي بم  )

( 8038وقد بم  الهتوسط الحسابي لتقديرات أفراد العيىة عمى فقرات ٌذا الهجال ككل )الهستقبل، 

 (، وبهستوى هتوسط.0.42واىحراف هعياري )

 :الاجتماعي -المجال الرابع

تم  حساب الوسط الحسابي والاىحراف الهعياري وهستوى قمق الهستقبل لجهيع فقرات الهجال 

 بذلك.( الىتائج الهتعم قة 34يبين الجدول )و  الاجتهاعي وعمى الهجال ككل  ككل،

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومستوى قمق المستقبل لجميع فقرات المجال الاجتماعي مرتبة تنازليا :(23)جدولال
المتوسط  الفقرة الرقم الرتبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 المستوى

 متوسط 946. 2.91 أشعر بأن أصدقائي تخموا عىي 1 1
 متوسط 911. 2.84 أرى أىً لن يستقبمىي أحد في الهستقبل 8 2
 متوسط 938. 2.75 لا يثقون بي الآخرين أشعر أن  3 2
 متوسط 885. 2.74 الاىسحاب هن الهجتهع ٌو الحل لهعاىاتي 5 4
 متوسط 946. 2.72 أشعر بالخزي والعار هن الهجتهع 2 5
 منخفض 1.073 2.34 أشك بأىىي أستطيع العيش خارج السجن 7 6
 منخفض 1.198 2.11 هن هجتهعي في الهستقبل هىبوذًاأشعر أىىي سأكون  4 7
 منخفض 1.000 2.08 أعتقد أن الهشاكل الاجتهاعية تىتظرىي بعد خروجي هن السجن 10 8
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 منخفض 1.029 2.08 هجٍولأشعر أن هستقبمي الاجتهاعي  6 8
 منخفض 872. 2.04 أرى أن علبقاتي الاجتهاعية سوف تىٍار 9 10

 منخفض 0.34 2.52 الكمي

، وبمججججججج  الهتوسجججججججط هجججججججىخفض( أن هسجججججججتوى قمجججججججق الهسجججججججتقبل كجججججججان 23يلبحجججججججظ هجججججججن الججججججججدول )

أشججججججججعر بججججججججأن أصججججججججدقائي ( "1، وحججججججججازت الفقججججججججرة رقججججججججم )(0.34، واىحججججججججراف هعيججججججججاري )(2.52الكمججججججججي )

( وهسجججججججتوى 0.94( واىحجججججججراف هعيجججججججاري )2.91" عمجججججججى أعمجججججججى هتوسجججججججط حسجججججججابي بمججججججج  )تخمجججججججوا عىجججججججي

أرى أن علبقججججججاتي الاجتهاعيججججججة سججججججوف " (9الفقججججججرة رقججججججم )هتوسججججججط هججججججن قمججججججق الهسججججججتقبل، بيىهججججججا حججججججازت 

، هجججججىخفض هسجججججتوىب( و 0.34( واىحجججججراف هعيجججججاري )2.52" عمجججججى أقجججججل هتوسجججججط حسجججججابي بمججججج  )تىٍجججججار

( 80.8وقجججججججد بمججججججج  الهتوسجججججججط الحسجججججججابي لتقجججججججديرات أفجججججججراد العيىجججججججة عمجججججججى فقجججججججرات ٌجججججججذا الهججججججججال ككجججججججل )

  .هىخفض(، وبهستوى 0.34واىحراف هعياري )

ـــ ـــة بالســـؤال  -اً رابع ـــعالنتـــائج المتعمّق عنـــد مســـتوى إحصـــائية : ىـــل توجـــد فـــروق ذات دلالـــة الراب

(α≤0005  )عينـــــة الدراســــة عمـــــى مقيـــــاس قمــــق المســـــتقبل تعـــــزى أفـــــراد متوســـــط درجــــات  فــــي

ـــــــر  ـــــــة الاقتصـــــــادية، و لمتغي ـــــــة، المســـــــتوى الحاو ، عـــــــدد ســـــــنوات الحكـــــــمات الحال ـــــــة الاجتماعي ل

 .؟التعميمي

الحالجججججججة الاقتصجججججججادية، وعجججججججدد  اتا لهتغي جججججججر عجججججججبجججججججين الهتوسجججججججطات تبة دلالجججججججة الفجججججججروق ولهعرفججججججج 

تججججججججم  حسججججججججاب الهتوسججججججججطات الحسججججججججابية  سججججججججىوات الحكججججججججم، والحالججججججججة الاجتهاعيججججججججة، الهسججججججججتوى التعميهججججججججي

 ( يبين ذلك. 35والجدول ) قمق الهستقبلهقياس  هجالاتوالاىحرافات الهعيارية عمى 

الحالة الاقتصادية، وعدد سنوات الحكم، والحالة الاجتماعية،  اتلمتغير المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية تبعًا  :(24)جدول ال
 مقياس قمق المستقبل وعمى كل مجال من مجالاتو المستوى التعميمي

 الاجتماعي الأسري  الاقتصادي النفسي المتغير
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المستوى 
 الاقتصادي

 0.34 2.57 0.38 2.72 0.59 2.65 0.31 2.53 ريال 3000هن أقل 
 0.34 2.52 0.42 2,52 0.52 2.71 0.31 2.61 ريال 5000 إلى ريال 3000هن 
 0.32 2.48 0.44 2.64 0.47 2.69 0.32 2.70 ريال 8000 لىريال إ 5000هن 

 0.36 2.55 0.40 2.69 0.44 2.56 0.31 2.75 ريال 8000 أكثر هن
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عدد 
سنوات 
 الحكم

 0.31 2.48 0.42 2.66 0.51 2.67 0.32 2.71 هن سىة أقل
 0.36 2.54 0.39 2.65 0.49 2.66 0.32 2.64 هن خهسة  أقلهن سىة إلى 

 0.34 2.52 0.43 2.53 0.52 2.69 0.30 2.60 هن عشر أقلهن خهسة إلى 
 0.31 2.54 0.46 2.66 0.51 2.65 0.34 2.69 هن عشر سىوات أكثر

الحالة 
 الاجتماعية

 0.37 2.51 0.43 2.62 0.52 2.67 0.34 2.65  أعزب
 0.30 2.53 0.42 2.61 0.49 2.66 0.30 2.65 هتزوج

المستوى 
 التعميمي

 0.32 2.48 0.36 2.70 0.50 2.64 0.36 2.74 أه ي
 0.36 2.46 0.40 2.69 0.46 2.54 0.33 2.66 ابتدائي
 0.36 2.56 0.46 2.63 0.49 2.61 0.30 2.62 هتوسط
 0.29 2.56 0.43 2.55 0.52 2.77 0.33 2.63 ثاىوي

 0.33 2.62 0.44 2.50 0.52 2.87 0.26 2.63 جاهعي
 0.28 2.36 0.38 2.31 0.42 2.92 0.29 2.43 دراسات عميا
 0.38 2.52 0.46 2.62 0.49 2.67 0.45 2.65 الكمي

عمججججى هقيججججاس فججججراد الأ( وجججججود فججججرق ظججججاٌري بججججين هتوسججججط درجججججات 24يتضججججح هججججن الجججججدول )

الوضجججججع الاقتصجججججادي وعجججججدد سججججججىوات لهتغيجججججر  وفقجججججاً  تججججججًهجالا هجججججن هججججججالوعمجججججى كجججججل  قمجججججق الهسجججججتقبل

عىجججججد  ائيًاإحصجججججيهجججججي، ولمكشجججججف عجججججن وججججججود فجججججروق دالجججججة الاجتهاعيجججججة والهسجججججتوى التعمالحكجججججم والحالجججججة 

(α≤0.05تم استخدام ىتيجة اختبار التباين الهتعدد والجدول ) (يبين ذلك25 ).  

 (: نتيجة اختبار التباين المتعدد عمى مقياس قمق المستقبل25جدول )ال
 مستوى الدلالة درجات الحرية (Fقيمة ) القيمة الاختبار التأثير

الوضــــــــــــــــــع 
 الاقتصادي

Pillai's Trace .083 1.795 12.000 .045 
Wilks' Lambda .919 1.799 12.000 .045 
Hotelling's Trace .087 1.799 12.000 .044 
Roy's Largest Root .058 3.641 4.000 .007 

عـــــــــــــــــــــــــدد 
ســــــــــــــــــنوات 

 الحكم

Pillai's Trace .062 1.338 12.000 .192 
Wilks' Lambda .939 1.332 12.000 .195 
Hotelling's Trace .064 1.325 12.000 .199 
Roy's Largest Root .034 2.133 4.000 .077 

الحالــــــــــــــــــــة 
 الاجتماعية

Pillai's Trace .013 .848 4.000 .496 
Wilks' Lambda .987 .848 4.000 .496 
Hotelling's Trace .014 .848 4.000 .496 
Roy's Largest Root .014 .848 4.000 .496 

المســــــــــــتوى 
 التعميمي

Pillai's Trace .164 2.158 20.000 .002 
Wilks' Lambda .844 2.185 20.000 .002 
Hotelling's Trace .177 2.201 20.000 .002 
Roy's Largest Root .105 5.336 5.000 .000 
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لهجال الوضع إحصائيًا الأربعة دالة ( للبختبارات Fقيهة ) أن( 25يتضح هن الجدول )

( هها يشير إلى وجود α≤ 0.05عىد )إحصائيًا ، حيث كاىت دالة ى التعميهي فقطالاقتصادي والهستو 

لهستوى الوضع الاقتصادي والتعميهي ولهعرفة دلالة الفروق بين الهتوسطات تم  إحصائيًا فروق دالة 

 ( يبين ذلك.26والجدول ) (MANOVA)استخدام تحميل التباين الهتعدد عديم التفاعل 

 ( لمتغير الوضع الاقتصادي وعدد سنوات الحكم والحالة الاجتماعيةMANOVAتحميل التباين المتعدد ): (26)جدول ال
 أبعادهوالمستوى التعميمي عمى مقياس قمق المستقبل وعمى كل بعد من 

 مستوى الدلالة قيمة )ف( متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات المتغيرات التابعة مصدر التباين
الوضــــــــــــــــــــــــــــــــــــع 

 الاقتصادي
 147. 1.803 183. 3 549. الىفسي

 407. 971. 228. 3 684. الاقتصادي
 0.006 4.242 639. 3 1.918 الأسري 

 876. 229. 026. 3 079. الاجتهاعي
عـــــــــــدد ســـــــــــنوات 

 الحكم
 135. 1.869 190. 3 569. الىفسي

 371. 1.051 247. 3 740. الاقتصادي
 222. 1.474 222. 3 667. الأسري 

 309. 1.204 139. 3 418. الاجتهاعي
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالحا ة ل

 الاجتماعية
 507. 441. 045. 1 045. الىفسي

 989. 000. 000. 1 000. الاقتصادي
 432. 621. 094. 1 094. الأسري 

 095. 2.802 324. 1 324. الاجتهاعي
المســــــــــــــــــــــــــــــتوى 

   التعميمي
 034. 2.451 249. 5 1.244 الىفسي

 018. 2.776 651. 5 3.257 الاقتصادي
 281. 1.263 190. 5 952. الأسري 

 142. 1.669 193. 5 965. الاجتهاعي
   101. 253 25.677 الىفسي الخطأ

 235. 253 59.379 الاقتصادي
 151. 253 38.139 الأسري 

 116. 253 29.257 الاجتهاعي

( لهتغي ر α≤0.05عىد هستوى )إحصائية ( وجود فروق ذات دلالة 26يلبحظ هن الجدول )

تم استخدام اختبار شافية حصائية ولهعرفة دلالة الفروق الإالأسري الوضع الاقتصادي لمهجال 

            .( يبين ذلك27لمهقارىات البعدية والجدول )
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 الأسري(: نتائج اختبار شافية لممقارنات البعدية لمتغير الوضع الاقتصادي لممجال 27جدول )ال
الوســـــــــــــــــــط  الوضع الاقتصادي

 الحسابي
اقـــــــــــل مـــــــــــن 

 ريال 3000
ريال  3000من 
 ريال 5000إلى 

ريال  5000من 
 ريال 8000لى إ

كثر من أ
 ريال 8000

Scheffe  2.72 2,52 2.64 2.69 
 0.26 0.30 *0.001 ------ 2.72 ريال 3000اقل من 

ريال إلى  3000من 
 ريال 5000

2,52 ------ ------ 0.64 0.01* 

ريال إلى  5000من 
 ريال 8000

2.64 ------ ------ ------ 0.76 

( في α=0.05عىد هستوى دلالة )إحصائية وجود فروق ذات دلالة  (27)يتضح هن الجدول 

عيىة الدراسة عمى هقياس قمق الهستقبل لهجال الوضع الاقتصادي أفراد الهتوسطات الحسابية لدرجات 

 إلىريال  5000ثم يميً هن  ريال 5000 إلىريال  3000هن ريال وهن ثم  8000هن  أكثرولصالح 

 . ريال 8000

الهستوى التعميهي  ( لهتغيرα=0.05عىد هستوى )إحصائية كها وجدت فروق ذات دلالة 

ولصالح هن تم استخدام اختبار شافية لمهقارىات  حصائية لمهجال الاقتصادي ولهعرفة دلالة الفروق الإ

 يبين ذلك  (28)البعدية والجدول 

 المستوى التعميمي لممجال الاقتصادي: نتائج اختبار شافية لممقارنات البعدية لمتغير (28)جدول ال
المستوى 
 التعميمي

الوسط 
 الحسابي

دراسات  جامعي ثانوي متوسط ابتدائي أمّي
 عميا

Scheffe  2.64 2.54 2.61 2.77 2.87 2.87 
 0.34 *0.001 *0.001 0.08 1.00 ------ 2.64 أمي
 0.34 *0.000 *0.000 *0.00 ------ ------ 2.54 ابتدائي
 0.96 0.64 0.95 ------ ------ ------ 2.61 متوسط
 0.99 0.97 ------ ------ ------ ------ 2.77 ثانوي
 1.00 ------ ------ ------ ------ ------ 2.87 جامعي

 ------ ------ ------ ------ ------ ------ 2.87 دراسات عميا
 

عىججججججججد هسججججججججتوى دلالججججججججة  إحصججججججججائية وجججججججججود فججججججججروق ذات دلالججججججججة  (28)يتضججججججججح هججججججججن الجججججججججدول 

(α=0.05 فججججججججي الهتوسججججججججطات الحسججججججججابية لججججججججدرجات ) الججججججججد عم عيىججججججججة الدراسججججججججة عمججججججججى هقيججججججججاس  أفججججججججراد 

الججججججاهعي ثجججججم يميجججججً الاجتهجججججاعي لهتغيجججججر الهسجججججتوى التعميهجججججي  لهججججججال الوضجججججع الاقتصجججججادي ولصجججججالح 
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 .الثاىوي وهن ثم الابتدائي

عند مستوى إحصائية ذات دلالة علاقة : ىل توجد الخامسالنتائج المتعمّقة بالسؤال  -خامساً 

(α≤0.05بين مستوى  )  ؟الاجتماعي وقمق المستقبل لدى السجناء الدّعم . 

الاجتهجججججاعي الججججد عم عجججججن ٌججججذا السجججججؤال حسججججب هعاهجججججل ارتبججججاط بيرسجججججون بججججين هسجججججتوى  للئجابججججة

ججججججي -3.78وقمججججججق الهسججججججتقبل، وقججججججد بمجججججج  ) ( α=3.36عىججججججد هسججججججتوى دلالججججججة )إحصججججججائيًا دالججججججة  قيهججججججة( وٌ

الاجتهجججججاعي وقمجججججق الهسجججججتقبل  الجججججد عمههجججججا يجججججدل عمجججججى وججججججود علبقجججججة ارتباطيجججججة عكسجججججية بجججججين هسجججججتوى 

  .لدى السجىاء
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 الفصل الخامس

 مناقشة النتائج والتوصيات

يتىاول ٌذا الفصل هىاقشة الىتائج التي توصمت إليٍا الدراسة في ضوء ها تم طرحً هن أسئمة، 

 في ضوء ٌذي الىتائج. بالإضافة إلى التوصيات التي جاءت

مستوى دعم الاجتماعي المقدم  ما : الذي نصو الأولمناقشة النتائج المتعمقة بالسؤال  -أولاً 

   .؟رعر في المممكة العربية السعوديةلمسجناء في مدينة ع

ىة عرعر الاجتهاعي الهقدم لدى السجىاء في هديالد عم هستوى  أنىتائج ٌذا السؤال  أظٍرت

، وجاء في هتوسط حسابي أعمى، حيث حصل هجال دعم العائمة عمى الهستوى الهتوسطجاء ضهن 

بة الثاىية، ضهن في الهرتالأصدقاء ى ضهن الهستوى الهرتفع، بيىها تلبي هجال دعم الأولالهرتبة 

الهستوى  ضهن الأخيرة، ثم تلبي هجال دعم هؤسسات الهجتهع في الهرتبة الهستوى الهتوسط

 .الأخرىهتوسط حسابي هقارىة بالهجالات  قل  ل عمى أ، حيث حصالهىخفض

عادة  الأصدقاءزيارة  إلىويعزو الباحث ذلك  والعائمة لً باستهرار، وقضاء وقت طويل هعً، وا 

الهشاكل التي قد  وهؤسسات الهجتهع السجين في حل   الأصدقاءهشاركة العائمة و و الآهل تجاي هستقبمً، 

كذلك تقديم الهساعدة والعون لمسجىاء باستهرار، و  الس جىاء،ض لٍا، والاستهاع الجيد لهطالب يتعر  

، وتشجيع السجين عمى الاعتهاد عمى ىفسً الس جينوهحاولتٍم التخفيف هن الضغوط التي بتعرض لٍا 

 .بىفسً ، هها يعزز ثقتًالكثير هن الهواقففي التعاهل هع 

أن هستوى الدعم الاجتهاعي الذي يتمقاي السجين يتحكم بً  إلىكها يعزو الباحث ٌذي الىتيجة 

والاجتهاعية في الهجتهع السعودي، فالهستوى الاقتصادي عالي، هها الظروف الاقتصادية والسياسية 

يساعد في تمبية حاجات السجين الشخصية، وهتطمبات هعيشتً داخل السجن، وهن الىاحية السياسية 

في الهجتهع السعودي، هها يؤدي إلى تعزيز ثقة السجين بىفسً، ويساعدي  والاجتهاعية فإىٍا هستقرة
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عمى التكيف هع الظروف الضاغطة، وهقاوهتٍا بكفاءة وفاعمية وىفس راضية، وتساعدي عمى 

 الاحتهال، والصلببة الىفسية.

 أظٍرتحيث  (Loper ,2004) لوبر أجرتٍاواتفقت ىتيجة ٌذا السؤال هع ىتيجة دراسة 

 لديٍن الغضب أعراض، تظٍر أفضلعم الاجتهاعي بصورة السجيىات المواتي يتعرضن لمد   أن  ىتائجٍا 

 ,Muuran & Christopher) هوران  وكرستوفر أجراٌا دراسة، بيىها اختمفت هع ىتائج أقل  بصورة 

الهحمية  الهؤسساتلتخفيف القمق والاكتئاب ٌو  الأساسيالعاهل  أنىتائجٍا  اظٍرالتي  (2009

 فقط. نيوالهوظفين الاقميهي

الاجتهاعي،  الد عم ى ضهن هستوى هرتفع هن الأولبدعم العائمة فقد جاء بالهرتبة فيها يتعمق و 

أن العائمة ٌي الهحيط الأول والهباشر الذي يحتك فيً السجين، وبالتالي فإن الدعم  إلىويعزو الباحث 

الهقدم هن العائمة سوف يعزز لدى السجين الثقة بالىفس، والقدرة عمى التأقل هع الظروف الهحيطة بً، 

 ويوفر لً الشعور بالرحة والسعادة، بسبب وقوف العائمة بجاىبً.

 الد عم قد جاء بالهرتبة الثاىية ضهن هستوى هتوسط هن صدقاء فبدعم الأوفيها يتعمق 

الهالي لً، وتوجيً  الد عم ، وتقديم وهشاكمً وآلاهًالسجين ٌهوهً  الأصدقاءالاجتهاعي، حيث يشارك 

ها يقدهً  إلىالباحث ٌذي الىتيجة  ، كها يعزووالأحزان الأفراح، وهشاركتٍم السجين والإرشادالىص 

 الأهل إعادةعمى التفاعل هع الهحيط الخارجي ولو هن خلبل  تساعديوهات لمسجين هن هعم الأصدقاء

 بالهستقبل.

هن  الهىخفضضهن هستوى  الأخيرةبدعم هؤسسات الهجتهع فقد جاء بالهرتبة وفيها يتعمق  

عدم وجود ٌيئات اجتهاعية تعىى بأهور السجىاء، وتقدم  إلى، ويعزو الباحث ذلك الاجتهاعي الد عم

 ؤسساتهاٌتهام بعدم  شعور السجينو ، الهتاحة والإهكاىاتبكل ها يحتاجً ضهن القاىون الد عم لٍم 

  .الهجتهعلا يىتهي لٍذا  اً عضو  بأىًشعر السجين هها يبظروفً،  الهجتهع
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 & Muuran)هوران  وكرستوفر  أجراٌاٌذي الىتيجة هع ىتيجة دراسة  وتختمف

Christopher, 2009)  الهؤسسات الهحمية لٍا دور فعال في تخفيف قمق  أنىتائجٍا  أظٍرتالتي

 الهستقبل لدى السجىاء.

 إحصائية ىل توجد فروق ذات دلالة : الذي نصو الثانيمناقشة النتائج المتعمقة بالسؤال  -ثانياً 

الاجتماعي تعزى  الدّعمعينة الدراسة عمى مقياس  أفرادمتوسط درجات  في( α≤0005عند مستوى )

  .؟الاقتصادية، وعدد سنوات الحكم، والحالة الاجتماعية، المستوى التعميميالحالة  اتلمتغير 

ولصالح هن الوضع الاقتصادي لهجال دعم العائمة، وجود فروق لهتغي ر ىتائج الدراسة  أظٍرت

وقد تعزى ، ريال 9333هن  أكثرريال ثم  9333 إلىريال  6333ريال ثم يميً هن  6333 إلىريال  4333

لا تسهح لٍم ظروف عائلبتٍم عمى زيارتً  ريال 6333 إلى أن أصحاب الدخل أكثر هنٌذي الىتيجة 

باستهرار وتوفير لً الدعم الهادي والىفسي والاجتهاعي لً، هها يخمق لديً اتجاٌات سمبية ىحو العائمة، 

 وقد تعزى ٌذي الىتيجة إلى أن أصحاب الدخل أكثر هن ريال 6333 أقل هنعمى عكس ذوي الدخل 

قد تتحرج عائمتً هن زيارتً ىتيجة لمهكاىة الاجتهاعية لٍم، وخوفٍم هن تأثر علبقتٍم  ريال 6333

 . ريال 6333 ، عمى عكس ذوي الدخل أقل هنبالسجين عمى ٌذي الهكاىة

كها أشارت الىتائج إلى وجود فروق دالة إحصائياً في هستوى الد عم الاجتهاعي الهقدم لمسجىاء 

توى التعميهي لهجال دعم العائمة، ولصالح الجاهعي ثم يميً الثاىوي وهن ثم الابتدائي، تبعاً لهتغير الهس

السجين الجاهعي يحتاج إلى الدعم الاجتهاعي بدرجة أكبر هن الفئات ويعزو الباحث ذلك إلى أن 

الأخرى، وذلك لأن الظروف التي أدت بً إلى السجن تتعارض هع طهوحً وأٌدافً التي سعى إلى 

 ا بعد دراستً الجاهعية.تحقيقٍ

التي  ( ,.3304Lopes et. al) وآخرونلوبز  أجراٌاوتتفق ىتائج ٌذا السؤال هع دراسة 

 يزيد هن قدرة السجين ودافعيتً.الأصدقاء و   الأسرةدور  أنىتائجٍا  أظٍرت
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السجناء مستوى قمق المستقبل لدى ما : الذي نصو الثالثمناقشة النتائج المتعمقة بالسؤال  -اً ثالث

 .؟رعر في المممكة العربية السعوديةفي مدينة ع

ىة عرعر جاء ضهن أظٍرت ىتائج ٌذا السؤال أن هستوى قمق الهستقبل لدى السجىاء في هدي

، وجاء في الهرتبة هتوسط حسابي ، حيث حصل الهجال الاقتصادي عمى أعمىالهستوى الهتوسط

بة الثاىية، ضهن الهستوى الىفسي في الهرت ى ضهن الهستوى الهتوسط، بيىها تلبي الهجالالأول

، ثم تلبي الهجال الاجتهاعي تبة الثالثة ضهن الهستوى الهتوسطفي الهر  الأسري، تلبي الهجال الهتوسط

، حيث حصل عمى اقل هتوسط حسابي هقارىة بالهجالات الهىخفضلهستوى في الهرتبة الأخيرة ضهن ا

 الأخرى.

هن أٌم الاضطرابات الىفسية التي يعاىي هىٍا السجىاء، ن قمق الهستقبل أويعود ذلك إلى 

ىتيجة لضعف الشعور بالأهن، وعدم الارتياح كمها راودٌم التفكير بالهستقبل، وشعور السجين بالعجز 

والضعف في تحديد حياتً بعد خروجً هن السجن، ويفسر الباحث الهستوى الهتوسط لقمق الهستقبل 

أهام تحقيق  الفئة، والتي تقف عائقاً  ة السمبية التي يعاىي هىٍا ٌذيلدى السجىاء إلى الحالة الىفسي

 طهوحاتٍم وآهالٍم، وسيطرة الهشاعر السمبية باىعدام أٌهيتٍم في الحياة بعد خروجٍم هن الس جن.

التي أظٍرت ىتائجٍا أن  (Dadi, 2016)دادي وتتفق ىتيجة الدراسة الحالية هع ىتيجة دراسة 

%( هن السجىاء ظٍرت عميٍم أعراض القمق، وان الأشخاص الذين ىشؤوا في بيئة غير سعيدة 3:)

 ,Vearoy)فيروي لقمق الهستقبل، كها تتفق هع ىتائج دراسة أجراٌا  وهضطربة ٌم أكثر عرضً

التي أظٍرت أن  السجىاء يعاىون هن هستوى هرتفع هن القمق،  بيىها تختمف ىتيجة الدراسة  (2011

التي أظٍرت أن  عدد قميل جدا  (Durak & Gencoz, 2010) دراك وجيىوز الية هع ىتيجة دراسةالح

 هن السجىاء يعاىون هن قمق الهستقبل.

ضهن هستوى هتوسط هن قمق وفيها يتعمق بالهجال الاقتصادي فقد جاء بالهرتبة الأولى 
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وبالتالي صعوبة الحصول عمى العهل  ، هها يؤكد أن  قىاعة السجين ىظرة الهجتهع الس مبية لً،الهستقبل

حساسً بفقدان هستقبمً الهٍىي، هها يولد لديً شعورًا بأىً سيصبح هعدوها  بعد خروجً هن السجن، وا 

وفقيرا، الأهر الذي يضطري لهد يد العون هن الآخرين، ولم يتسنَ لمباحث الحصول عمى دراسات 

 تىاولت الهجال الاقتصادي لدى الس جىاء.

ق بالهجال الىفسي فقد جاء بالهرتبة الثاىية ضهن هستوى هتوسط هن قمق الهستقبل، وفيها يتعم

، يسودٌا هضطربةويعزو الباحث ذلك إلى شعور السجين بالعجز تجاي هستقبمً هها يولد لديً ذات 

 & Durak)دراك وجيىوز اليأس والاكتئاب والتوتر، وتتفق ٌذي الىتيجة هع ىتيجة دراسة أجراٌا  

Gencoz, 2010) ( هن السجىاء يعاىون هن اكتئاب شديد:.08التي أظٍرت أن )% وتدٌور في ،

 الحالة الىفسية لٍم.

وفيها يتعمق بالهجال الأسري فقد جاء بالهرتبة الثالثة، ضهن هستوى هتوسط هن قمق 

ة شعور السجين بىظرة الأقارب والأبىاء والزوج ىلإالهستقبل، ويفسر الباحث ٌذا الهستوى الهتوسط 

ثىاء وجودي فيً، حيث تول دت لديً قىاعة بعدم قبو  لٍم لً، وشعوري بالىبذ هن بعد خروجً هن السجن وا 

 ، وسيطرة شعوري بعدم احتراهٍم لً.قبمٍم

وفيها يتعمق بالهجال الاجتهاعي فقد جاء بالهرتبة الأخيرة ضهن هستوى هتوسط هن قمق 

دقاء عىً، وىظرة الهجتهع لً، وعدم ثقة الآخرين الهستقبل، فسيطرة الشعور لدى السجين بتخم ي الأص

بً، ول دت لدى السجين إيهاىًا بعدم قدرتً عمى العيش خارج السجن، وأن  الهجتهع سيٍهشً ويىبذي، وأىً 

 عمى أبواب هشاكل اجتهاعية تىظري عىد خروجً هن السجن.
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توجد فروق ذات دلالة إحصائية  عند ىل : الذي نصو الرابعمناقشة النتائج المتعمقة بالسؤال  -رابعاً 

متوسط درجات أفراد عينة الدراسة عمى مقياس قمق المستقبل تعزى  في( α≤0005مستوى )

 . ؟الحالة الاقتصادية، وعدد سنوات الحكم، والحالة الاجتماعية، المستوى التعميمي اتلمتغير 

 في هستوى قمق الهستقبل لدى لمسجىاء تبعاً  إحصائيًاالدراسة وجود فروق دالة أظٍرت ىتائج 

( ريال، 800حيث كاىت لصالح هن تزيد رواتبٍم عن )، لهتغير الهستوى الاقتصادي لمهجال الأسري

خاء خارج السجن، واىتقال السجين إلى بيئة إلى طبيعة الحياة التي تهتاز بالر  وتعزى ٌذي الىتيجة 

 ،لها فقدي بالاكتئاب والقمق الس جين شعوراً لسجن، هها ولد لدى صادهة بالىسبة لً هقارىً بالبيئة خارج ا

 أقل  ف هع هن ٌم ، وكذلك عدم قدرتً عمى التكي  عمى وضعً الحالي وشعورا بالإحراج هن قبل أسرتً

هستوى اقتصادي هىً، وقد يشعر بىوع هن الاىطوائية، لها أصابً هن تىاقضات وردود فعل عكسية 

، كها وجدت فروق في الهستوى التعميهي وجً ىظري في هكان واحد م دوىً هنهن ٌو جعمتً ٌو 

جين الجاهعي هن ولصالح الجاهعي لمهجال الاقتصادي، ويعزى ذلك إلى الإحباط الذي أصاب الس  

، وان ثقافتً أصبحت هٍددة هظمهاً  الهستقبل أصبح ن  ، وشعوري بأعدم قدرتً عمى تحقيق ها يسعى إليً

 . هٍىً بالهستقبل ل أوولن يستطيع ههارسة أي عه

عند إحصائية ذات دلالة  علاقة : ىل توجد الخامسالنتائج المتعمّقة بالسؤال هىاقشة  -خامساً 

  .؟الاجتماعي وقمق المستقبل لدى السجناء الدّعم  (  بين مستوىα≤0.05مستوى )

 ≥αعىد هستوى دلالة ) إحصائيًادالة  سمبيةىتائج الدراسة وجود علبقة ارتباطية  أظٍرت

ر الباحث ٌذي ويفس   الاجتهاعي الهقدم لمسجىاء وقمق الهستقبل لدى السجىاء.الد عم بين هستوى  (3.36

الذي يقدم لمسجين خلبل فترة هحكوهيتً، هن قبل العائمة والأصدقاء، الاجتهاعي الد عم  بأن  الىتيجة 

هن الهستقبل، لأىً يريد أن يكون عىد حسن ظن هن  والهساىدة الهادية والاجتهاعية لً، يولد لديً قمقاً 

وقف بجاىبً في فترة سجىً، وىتيجة لأىً عمى عمم بأن هؤسسات الهجتهع قد لا تفتح أبوابٍا لعهمً 
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 فيٍا، يزداد ٌذا القمق، ويزيد الضغوط التي يتعرض لٍا.  

 أن أظٍرتالتي  (Loper, 2004) لوبر أجرتٍاىتائج ٌذا السؤال هع ىتيجة دراسة  ختمفوت

 أقل  الغضب بصورة  أعراض، تظٍر أفضلالسجيىات المواتي يتعرضن لمدعم الاجتهاعي بصورة 

تظٍر عميٍم  الد عم هن  أقل  بيىها المواتي تعرضن لهستوى هصاحبة لمغضب، ، في الهواقف النيٍلد

 .أعمىالقمق في الهواقف الهصاحبة لمغضب بدرجة  أعراض
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 : التوصيات

 يمي:الدراسة من نتائج يوصي الباحث بما  إليوفي ضوء ما توصمت 

وخصوصاً ذوي الدخل الهرتفع  ،تواجدٌم بالسجن أثىاءجىاء وهساىدتٍم الاجتهاعي لمس  الد عم تقديم  .0

  .هستوى هن القمق والخوف هن الهستقبل أقل  لموصول بٍم إلى  والهستوى التعميهي الهتدىي،

، وتقديم الدعم هن خلبل هؤسسات الهجتهع الهختمفةالاستهرار بعقد الىدوات والدورات لمسجىاء  .3

 الاجتهاعي لمسجىاء، كون أن هجال دعم هؤسسات الهجتهع كان هىخفضاً.

م في الهجتهع، هن خلبل إكسابٍم الهٍن الهختمفة والهٍارات التي  .4 الاٌتهام بتوعية السجىاء بدورٌ

، هها يخفف هن قمق الهستقبل لديٍم هع هجتهعٍم بعد الخروج هن السجن ىٍم هن التعايشتهك  

 والهستوى التعميهي الهتدىي. لذوي الدخل الهرتفعوخصوصاً 

، التعاهل هعٍم آليةتٍم في د، وهساعوالهجتهع بهفٍوم السجين الأصدقاءجىاء و الس   أٌاليتوعية  .5

 .التعاهل هع السجىاء إساءة وتوضيح الهشاكل الىفسية التي قد تصيب السجىاء في حالة

 .حول السجىاء هن خلبل هتغيرات جديدة تتعمق بالجىس والعهر تسااالدر الهزيد هن  إجراء .6
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 دار صفاء لمىشر والتوزيع. عهان: .قمق المستقبل التمرد، الاغتراب،(. 2011الحهداىي، اقبال. )

والهبصرون هن طلبب جاهعة  (. الهساىدة الاجتهاعية كها يدركٍا الكفوفون2007حىفي، ٌويدة. )

ا عمى الوعي بالذات لديٍم ، (55)17، المجمة المصرية لمدراسات النفسية. الاسكىدرية وتأثيرٌ

124-161.  

 غريبان: الدار العربية لمىشر. الصحة النفسية.(. :333الخالدي، أديب. )

. الريجاض: رعاية المسجونين والمفرج عنيم وأسرىم فـي المجتمـع العربـي (.3338خميفً، هحجروس. )

 أكاديهية ىايف العربية لمعموم الأهىية.

 دار الفاروق.. القاٌرة: إدارة القمق(. 3337دايىز، روبين )

فعالية الإرشاد الىفسي الديىي في تخفيف قمق الهستقبل لدى عيىة هجن ( . 3333دياب، عاشور هحهد )

 .573-547، (00)06، جاهعة الهىيا، مجمة التربية وعمم النفسهعة. طلبب الجا

 . القاٌرة: دار الكتب العمهية لمىشر. فاق معاصرة في الصحة النفسية(. 2013رهضان، رشيدة. )

 جامعوطلاب قمق المستقبل وعلاقتو بسمتي التفاؤل والتشاؤم لدى  (.2005سعود، ىاٌد شريف.)

 سوريا.دهشق،  جاهعة دهشق، هىشورة،رسالة هاجستير غير . دمشق

 . القاٌرة: الهكتبة الجاهعية.الصحة النفسية وسيكولوجية الشخصية(. 2001الشاذلي، هحهد. )

ورقة عمل مقدمة لندوة  (. الرعاية الاجتهاعية والىفسية لمسجىاء.2001الشتري، عبد العزيز. )

 .2001يوىيو  13 ،12، ، الرياضالإصلاح والتأىيل  لممديرية العامة لمسجون

الإنياك النفسي وعلاقتو بكل من قمق المستقبل ومستوى الطموح لدى (. 2013الشرافي، هاٌر. )
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 غزة، فمسطين. الإسلبهية،جاهعة ال غير هىشورة، رسالة هاجستيرالعاممين في الأنفاق. 

 دار غريب لمطباعة والىشر. . القاٌرة:مقياس قمق المستقبل(. 2005شقير، زيىب. )

. الريججاض: الهركججز رعايــة الســجناء كأســموب مــن أســاليب الرعايــة اللاحقــة(. 3339الصجادي، أحهججد. )

 العربي لمدراسات الأهىية.

(. بعجججض الهعتقجججدات الخرافيجججة لجججدى الهجججراٌقين وعلبقتٍجججا بقمجججق الهسجججتقبل 3334صجججبري ، إيهجججان هحهجججد )

 .::-63، (49)04، المجمة المصرية لمدراسات النفسيةوالدافعية للبىجاز، 

 العالمية الندوة إلى مقدم بحثالنظم الإدارية الحديثة لممؤسسات العقابية. (. 2002طالب، أحسن. )

 .، السعودية. أكاديهية ىايف، الرياضالمؤسسات إدارة في الحديثة لمنظم

 بالمساندة الاجتماعية لدى الأسرى وعلاقتياالوحدة النفسية (. 2013. )بد الحهيد، خالدع

غزة،  ،الإسلبهيةجاهعة الرسالة هاجستير غير هىشورة،  .صفقة وفاء الأحرار – نالمحرري

  مسطين.ف

. القاٌرة: هكتبة الأىجمو اختبار تقدير الذات لممراىقين والراشدين(. 1995عبدالله، يوسف. )

 الهصرية.

الحاجات النفسية وعلاقتيا بتقدير الذات لدى الأطفال المحرومين من (. 2006العتيبي، أسهاء. )

رسالة هاجستير غير هىشورة، كمية العموم الاجتهاعية، جاهعة الإهام هحهد، الرعاية الوالدية. 

 السعودية.الرياض، 

دارة الضغوط النفسية(. 2001عثهان، فاروق. )   . القاٌرة: دار الفكر العربي.القمق وا 

بناء أداة لقياس قمق المستقبل لدى طلاب وطالبات جامعة الممك (. 2004العجهي، ىجلبء هحهد. )

 ، الرياض، السعودية.رسالة هاجستير غير هىشورة، جاهعة الهمك سعود سعود.
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قمججق الهسججتقبل وعلبقتججً بججبعض الهتغيججرات الثقافيججة، دراسججة عبججر  .(3335) عشججري، هحهججود هحججي الججدين

المــؤتمر الســنوي  ن طججلبب بعججض كميججات التربيججة بهصججر وسججمطىة عهججان.حضججارية هقارىججة بججي

 .089-:04 (،03)0، الحادي عشر للإرشاد النفسي بجامعة عين شمس

 .هكتبة الأىجمو الهصريةالقاٌرة:  .الطب النفسي المعاصر. (3334). عكاشة، احهد

 الفكر لمطباعة والىشر.دار  او:جعه .الصحة النفسية لمطفل .( 3333) الحهيد عبد حىاوالعىاىي، 

بيروت: هؤسسة بحسون  التأىيل الإجتماعي في المؤسسات العقابية.(. 2003العوجي، هصطفى. )

 لمىشر والتوزيع.

 الهكتب :: هحهود أبو ىبيل(، الإسكىدريةم)تقدي .دراسات في الصحة النفسية(. 2001. )فايد، حسين

 الجاهعي الحديث.  

 . بيروت: دار الىٍضة.معجم عمم النفس والتحميل النفسي(. 2008الفرج، عبد القادر. )

ر غير هىشورة، . رسالة هاجستيقمق المستقبل وعلاقتو بمفيوم الذات(. 2009القاضي، وفاء. )

ر، غزة، فمسطين.   جاهعة الأزٌ

رسالة . المساندة الاجتماعية وعلاقتيا بجودة الحياة لدى مرضى السكر(. 2009. )هجدي، حىان

  ، الزقازيق، هصر.غير هىشورة، جاهعة، جاهعة الزقازيقهاجستير 

فاعمية الذات ومستوى الطموح لدى  قمق المستقبل وعلاقتو بكل من(. 2009) الهشيخي، غالب.

هكة  القرى، . أطروحة دكتوراي غير هىشورة، جاهعة أمجامعة الطائف عينة من طلاب

 .الههمكة العربية السعودية الهكرهة،

قمق المستقبل وعلاقتو بالتوجو نحو الحياة لدى عينة من السجينات (. 2013. )الهطيري، أهل

، جدة، الههمكة العربية جاهعة الهمك عبدالعزيز، غير هىشورة رسالة هاجستير .بمدينة جدة

 .السعودية
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 المشــكلات الإجتماعيــة لأسـر المســجونين و ليــات التعامـل المينــي معيــا.(. 2007الهىظجري، راشجد. )

 السمطان قابوس، هسقط، ع هان. غير هىشورة، جاهعةرسالة هاجستير 

 . العراق: جاهعة الهستىصرية.الإرىاب النفسي وعلاقتو بقمق المستقبل(. 2012الىوري، ابتسام. )

 . الأردن: دار الكىدي.الإرشاد النفسي والاجتماعي(. 2010ىيازي، عبد الحهيد. )

 . بيروت: دار الفارابي.الحروب والكوارثسيكولوجية (. 1999يعقوب، غسان. )

(. الرضا الوظيفي وعلبقتً بالضغوط الىفسية والدعم الاجتهاعي لدى هعمهي 2011اليوسف، راهي. )

الصفوف الثلبثة الأولى هن الهرحمة الإبتدائية بهىطقة حائل التعميهية في ضوء عدد هن 

 .385-349: 146، مجمة كمية التربيةالهتغيرات. 
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 (أ) محقم

 بصورتو الأولية مقياس الدعم الاجتماعي

 

 الفاضل .....................................الأستاذ الدكتور

 تحيً طيبً وبعد

الاجتماعي وعلاقتو بقمق المستقبل لدى عينة من السجناء الدعم يقوم الباحث بدراسة "

وذلك كهتطمب لمحصول عمى درجة الهاجستير في الإرشاد الىفسي، ولتحقيق أٌداف " السعوديين

. ولأغراض التاكد هن صدق الهقياس فإن الباحث يضع لمدعم الاجتهاعيالباحث هقياس  أعدالدراسة 

بداء هاتروىً هىاسب بشأىٍا هن بين أيديكم الهقياس بصورتً الاولية أ هلًب التكريم بالإطلبع عميٍا وا 

 حيث:

 الصياغة المغوية لمفقرات. -

 هدى هلبئهة الفقرات لهجالات الدراسة. -

 التعديلبت الهقترحة إن وجدت. -

 

  شاكراً لكِم حسن تعاوىكم

 

 الباحث
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 لالتعدي صالحةغير  صالحً الفقرات الرقم
    اشعر باٌتهام هن قبل هؤسسات الهجتهع 1
    ارى ان ٌىاك احترام وتقبل الاخرين لافكاري 2
    يساعدىي اصدقائي في حل الهشاكل التي تعترضىي 3
    اشعر ان جهيع هن حولي يشعروىي باٌهيتي ودوري 4
    ارى ان هؤسسات الهجتهع تقدم لي الرعاية والاٌتهام 5
    يوفر لي  ضباط السجن اوقات لمترفيً 6
    يساعدىي ضباط السجن عمى زيادة ثقتي بىفسي 7
    يشاركىي هن حولي تخفيف الضغوط التي اهر فيٍا 8
ا 9     تمقيت دورات هن هؤسسات اجتهاعية لاحترام ىفسي وتقديرٌ

    يهضي افراد اسرتي هعي جهيع الزيارات الهسهوحة لي 10
    تقدم لي هؤىسات الدولة الظروف التي تسٍل حياتي بالسجن 11
    اشعر بالطهاىيىة والاهن لان الجهيع يدعهوىي 12
    اشعر بالرضى عن الخدهات الهقدهة لي 13
    ك عددا كافيا هن الاصدقاء يدعهوىي ويخففون الاهياهتم 14
    يشاركىي بعض الهسؤولين افكاري واهالي 15
    زيارة بعض الاشخاص لي يخفف عمي سجىي 16
    اشعر اىىي اهمك اشخاصا اعود اليٍم عىد الحاجة 17
    استطيع التعبير عن ها احب وعن ذاتي لان ٌىاك هن يحترهىي 18
    يقدم لي الهسؤولين الىصح والارشاد 19
    تقدم لي اسرتي الدعم الهالي الذي احتاجً 20
    .. الدعم الهالي والىفسي ... 21
    لا اعرفٍم يقدهون العون و الهساعدة لي ٌىاك اشخاص 22
تقوم بعض الهؤسسات بتقديم الهعموهات الٍاهً لمتكيف هع  23

 ضعيو 
   

اشعر باىي لدي القدرة عمى هقاهة الاحباطات بفعل الدعم ههن  24
 حولي

   

    ارى ان الحوار هع الاخرين ساعدىي عمى تجاوز ازهتي 25
   اشعر ان الزيارات الهستهري هن الافراد قممت ىسبة الضغط الىفسي  26
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 لدي
استطيع تكوين شبكة هن العلبقات الاجتهاعية بعد خروجي هن  27

 السجن
   

    تساعدىي هؤسسات الهجتهع عمى اهتلبك خيارات لهواجً هشاكمي 28
    ارى ان اصدقائي ساعدوىي عمى التعاهل الايجابي هع الاخرين 29
    ارى ان ٌىاك جدية هن الاخرين لإعادة تأٌيمىا واصلبحىا 30
    يقدم لي دورات حول تعديل سموكي وجعمً ايجابيا 31
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 (بممحق )

 بصورتو الأولية قمق المستقبلمقياس 

 

 الفاضل .....................................الأستاذ الدكتور

 تحيً طيبً وبعد

بقمق المستقبل لدى عينة من السجناء الدعم الاجتماعي وعلاقتو يقوم الباحث بدراسة "

وذلك كهتطمب لمحصول عمى درجة الهاجستير في الإرشاد الىفسي، ولتحقيق أٌداف " السعوديين

. ولأغراض التاكد هن صدق الهقياس فإن الباحث يضع بين لقمق الهستقبلالباحث هقياس  أعدالدراسة 

بداء هاتروىً هىاسب بشأىٍا هن حيث:أيديكم الهقياس بصورتً الاولية أهلًب التكريم بالإطلب  ع عميٍا وا 

 الصياغة المغوية لمفقرات. -

 هدى هلبئهة الفقرات لهجالات الدراسة. -

 التعديلبت الهقترحة إن وجدت. -

 

  شاكراً لكِم حسن تعاوىكم

 

 الباحث
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 التعديل صالحةغير صالحه الفقرات الرقم
    اشعر بجأن فرصتي في الحياي قميمة  10
    اشعر بأىي هىبوذ هن اسرتي  20
    لدي يقين بان الهستقبل هظمم وكئيب  30
    خوفي هن الهستقبل يشعرىي  بالالم والهرض  40
    اشعر بان القادم سيكون اسوأ بالىسبة لي  50
    خروجي هن سجىياخشى هن تكرار سموكي بعد   60
    اشعر بالعجز والضعف هن تحديد هصيري  70
    يىتابىي احساس باليأس عىد التفكير بهستقبمي  80
    اشعر بالدوار كمها فكرت هاذا يىتظرىي  90

    لدي شعور بالكراٌية لىفسي لان هستقبمي هظمم  100
    اتوقع ان حياتي القادهة ستحهل هعٍا الشقاء لي  110
    قدرتي لمحصول عمى فرصة عهل بعد خروجياشعر بعدم   120
    اشعر اىىي ساكون هىبوذ هن هجتهعي في الهستقبل  130
    ارى ان القيم الاخلبقية تىٍار يوم بعد يوم  140
    ارى ان الاىسحاب هن هجتهعي ٌو الحل الوحيد لهعاىاتي  150
    اخشى هن الفشل في حياتي الزوجية بالهستقبل  160
    يحترهوىي يوها هاارى ان هن حولي لن   170
    اىا هتاكد هن اصابتي بالاهراض بعد اىتٍاء هحكوهيتي  180
    اخشى اىىا قادهون عمى حرب داهية وهدهرة  190
    اشعر ان هعظم الىاس يسعون لمغدر بي  200
    اشعر بعدم قدرتي عمى حل الهشاكل التي ستواجٍىي  210
    اشعر بان سموكي سم ولن استطيع تغيري هستقبلب  220
    اتوقع اصابتي باهراض ىفسية وجسدية  230
    اشعر بان حياتي الهٍىية والاجتهاعية قد اىتٍت  240
    يشرد ذٌىي كمها فكرت هاذا ساعهل بعد خروجي  250
    ارى اىىي لن اكون سعيدا يوها ها  260
    اشعر بان هستقبمي الاجتهاعي هجٍولا  270
    اتوقع عودتي الى السجن بعد خروجي  280

http://web.psych.washington.edu/research/sarason/files/SocialSupportQuestionnaire.pdf
http://web.psych.washington.edu/research/sarason/files/SocialSupportQuestionnaire.pdf
http://web.psych.washington.edu/research/sarason/files/SocialSupportQuestionnaire.pdf
http://web.psych.washington.edu/research/sarason/files/SocialSupportQuestionnaire.pdf
http://web.psych.washington.edu/research/sarason/files/SocialSupportQuestionnaire.pdf
http://web.psych.washington.edu/research/sarason/files/SocialSupportQuestionnaire.pdf
http://web.psych.washington.edu/research/sarason/files/SocialSupportQuestionnaire.pdf
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    استطيع العيش خارج السجناشك باىي   290
    اخشى ان يىظر لي اصدقائي ىظرة شك  300
    ارى ان اصدقائي لن يثقوا بي بعد خروجي  310
    افقد ثقتي بىفسي عىد التفكير بهستقبمي  320
    اتوقع الشر دوها لان عالهي هظمم  330
    هعظم وقتي افكر هاذا سيحدث لي في الهستقبل  340
    اسوأ بالىسبة لياشعر بان القادم سيكون   350
    اخشى هن تكرار سموكي بعد خروجي هن سجىي  360
    اقمق كثيرا بسبب خوفي عمى تاهين قوت يوهي في الهستقبل  370
    اقمق هن عدم احترام الاخرين لي بعد خروجي  380
    اخشى هن تعرض افراد اسرتي لحوادث سيئة  390
    اتوقع ان الهصائب والكوارث تىتظرىي  400
    حياتي خارج السجن اسوأ هن داخمًارى اىا   410
    اشعر اىا الوضع الحالي عمى سيئاتً افضل هن الهستقبل  420
    ارى اىً لن يستقبمىي احد في الهستقبل  430
    ارى اىىي سأهد يدي للبخرين لتاهين غذائي  440
    اشعر باىىي ساكون عاجزا جسديا في الهستقبل  450
    خروجياشعر اىً لن تكون اٌهية لحياتي بعد   460
    ارى ان جهيع علبقاتي الاجتهاعية سوف تىٍار  470
وىىي  480     اشعر بان جهيع هن حولي يكرٌ
اشعر بالقمق لعدم قدرتي عمى ههارسة حياتي الطبيعية   490

 هستقبلب
   

    ارى اىىي لن استطيع الحصول عمى اي عهل بعد خروجي  500
    اشعر بالىظرة الدوىية لىفسي لان هستقبمي هظمم  510
    اخاف هن اٌتزاز صورتي اها افراد اسرتي بالهستقبل  520
    اشعر ان حياتي ستكون سوداء ولا هستقبل لي  530
    ارى ان جهيع الاحداث القادهة ستكون صعبة  540
    اخشى ان اصبح شخصا هٍهشا في الهستقبل  550
    ارى ان الهستقبل سيحهل هعً الاهراض والالام  560
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    اشعر ان التفاؤل بالهستقبل شعور بالٍزيهً والاحباط  570
    اشعر بالعجز والسمبية ىتيجة خوف اسرتي عمى هستقبمي  580
    ارى ان الهشاكل الاجتهاعية والاسرية تىتظرىي  590
    ارى اىىي سافشل في اي هوقف يصادفىي  600
    اخشى هن سيطرة التطرف الفكري عمي عىد خروجي  610
    السياسية التي ستحصل بالهستقبل تقمقىي الاحداث  620
    اخشى هن عدوان خارجي عمى بمدي  630
    اخشى هن تعرض بلبدي لسوء هن الهتطرفين  640
    اشعر بالخوف لها يحيط ببمدي هن احداث  650
    اشعر بان الوضع الهادي سيزداد سوءا  660
    ارى ان هستقبمي الهادي هعدوها  بعد خروجي  670
    هعدوها  في الهستقبلاخشى ان اصبح فقيرا   680
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 ممحق )ج(

 جدول يبين أسماء السادة الكرام المحكمون للاستبانة المتعمقة بالدراسة

 / مكان العملالجامعة الرتبة الاسم الرقم
 جاهعة اليرهوك استاذ هشارك عمم ىفس تربوي فراس الحهوريالدكتور  2
 جاهعة اليرهوك ارشاد ىفسياستاذ هشارك  عهر شواشرةالدكتور  1
 جاهعة اليرهوك استاذ هشارك ارشاد ىفسي الدكتور احهد الشريفين 3
 جاهعة اليرهوك استاذ هساعد ارشاد ىفسي الدكتور فواز الهوهىي 4
 جاهعة اليرهوك استاذ هساعد ارشاد ىفسي فراس الخالديالدكتور  5
 جاهعة اليرهوك استاذ هساعد تربية خاصة هٍيداتالدكتور هحهد  6
 جاهعة اليرهوك استاذ هساعد تربية خاصة الدكتور عمي العودات 7
 جاهعة الحدود الشهالية استاذ هساعد قياس وتقويم تربوي الدكتور ىاير حجاج خرهان السىيان 8
استاذ هساعد هىاٌج وطرق  الدكتور هبارك غدير سعد العىزي 9

 تدريس العموم
 جاهعة الحدود الشهالية

اهين الادارة العاهة لمتعميم  هىاٌج وطرق تدريس العموم الدكتور فايز سعد العرافة 20
 بهىطقة الحدود الشهالية
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 (دممحق )

 مقياس الدعم الاجتماعي بصورتو النيائية

 

 الأخوة الكرام
 السلبم عميكم ورحهة الله وبركاتً

 
صيغة عمى شكل فقرات تتعمق أضع بين يديكم استبيان يتضهن هجهوعة هن البياىات والهواقف 

و جزء هن بحث أكاديهي في هجال الإرشاد الىفسي. لذا يرجى قراءة  بىظرتكم تجاي الدعم الاجتهاعي وٌ
( تحت رقم البديل الذي ✔الفقرات جيداً وتحديد هدى تطابق هضهون العبارة عميك وضع إشارة )

 التاهة وستستخدم لأغراض الدراسة فقط.يعكس هوقفك الحقيقي عمها أن اجابتك ستكون هوضع السرية 
عمهاً أىً لا يوجد إجابة صحيحة أو خاطئة وهٍها كاىت الاجابة سيؤخذ بٍا كوىٍا صادقة، عمهاً ان 
الهقياس لا يتطمب كتابة الاسم أو أي شيء يدل عمى شخصيتك والغرض الرئيسي هىً ٌو البحث 

 العمهي.
 ولكم جزيل الشكر عمى حسن تعاوىكم

  هوقوف     م: سجين ىوع الحك
 عدد سىوات الحكم:    أقل هن سىة واحدة 

 أكثر هن سىة وأقل هن خهس سىوات                       
 أكثر هن خهس سىوات وأقل هن عشر سىوات                       
 أكثر هن عشر سىوات                       

 ريال  3000الحالة الاقتصادية للؤسرة:  أقل هن 
 ريال  5000ريال إلى  3000هن                            
 ريال  8000ريال إلى  5000هن                            
 ريال  8000أكثر هن                            
 هتزوج             الحالة الاجتهاعية:  أعزب 

    هتوسط        ابتدائي     وى التعميهي:  أهي الهست
 دراسات عميا   جاهعي     ثاىوي                   
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اوافق  الفقرات الرقم
لا  محايد اوافق بشدة

 أوافق

لا 
أوافق 
 بشدة

 المجال الأول: دعم العائمة
      تحاول عائمتي هساعدتي 1
      تقدم لي عائمتي الدعم العاطفي 2
      أتحدث عن هشاكمي هع عائمتي 3
      تساعدىي عائمتي في اتخاذ قراراتي 4
      يقوم أفراد عائمتي بزيارتي 5
      تقدم لي عائمتي الدعم الهالي الذي أحتاجً 6
      تشعر عائمتي بالثقة تجاٌي 7

 المجال الثاني: دعم الاصدقاء
      يحاول أصدقائي هساعدتي 1
      يقوم أصدقائي بزيارتي 2
      يقدم لي أصدقائي الدعم الهالي 3
      أشارك أصدقائي أفراحي وأحزاىي 4
      أتحدث عن هشاكمي هع أصدقائي 5
      أعتهد عمى أصدقائي عىدها تسوء الأهور 6

يزودىي أصدقائي بالأفكار والهعموهات التي  7
 أحتاجٍا

     

 مؤسسات المجتمعالمجال الثالث: دعم 
      أشعر باٌتهام هن قبل هؤسسات الهجتهع 1
      تقدم لي هؤسسات الهجتهع الرعاية والاٌتهام 2
      أحصل عمى أوقات لمترفيً في السجن 3

يساعدىي العاهمون في السجن عمى زيادة ثقتي  4
 بىفسي 

     

5 
تقدم لي هؤسسات الهجتهع دورات لأحترم ىفسي 

ا  وأقدرٌ
     

     تساٌم هؤسسات الهجتهع في تحسين ظروفي  6
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 خلبل إقاهتي في السجن
      أشعر بالرضا عن الخدهات الهقدهة لي 7
      يقدم لي الهسؤولين في السجن الىصح والإرشاد 8

يقدم لي هؤسسات الهجتهع الهعموهات الٍاهة  9
 لأتكيف هع وضعي 

     

العلبقات الاجتهاعية بعد أستطيع تكوين شبكة هن  10
 خروجي هن السجن

     

تساعدىي هؤسسات الهجتهع عمى اهتلبك خيارات  11
 لهواجٍة هشاكمي

     

تتوفر لي جهيع الاحتياجات الشخصية وهتطمبات  12
 الىظافة العاهة

     

      تكفيىي الهساعدات الهالية الهقدهة لي 13
      السجىاءتتابع هؤسسات الهجتهع أوضاع  14

عادة  15 تتوفر براهج تٍيئة لخروجي هن السجن وا 
 اىدهاجي في الهجتهع

     

      أحصل عمى دورات لتعديل السموك في السجن 16
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 (هـ) ملحق

 النيائيةبصورتو  قمق المستقبلمقياس 

 

 الأخوة الكرام
 السلبم عميكم ورحهة الله وبركاتً

 
يتضهن هجهوعة هن البياىات والهواقف صيغة عمى شكل فقرات أضع بين يديكم استبيان 

و جزء هن بحث أكاديهي في هجال الإرشاد الىفسي. لذا  تتعمق بىظرتكم تجاي الدعم الاجتهاعي وٌ
تحت رقم  (✔)يرجى قراءة الفقرات جيداً وتحديد هدى تطابق هضهون العبارة عميك وضع إشارة 

البديل الذي يعكس هوقفك الحقيقي عمها أن اجابتك ستكون هوضع السرية التاهة وستستخدم لأغراض 
 .الدراسة فقط

عمهاً أىً لا يوجد إجابة صحيحة أو خاطئة وهٍها كاىت الاجابة سيؤخذ بٍا كوىٍا صادقة، 
غرض الرئيسي هىً ٌو عمهاً ان الهقياس لا يتطمب كتابة الاسم أو أي شيء يدل عمى شخصيتك وال

 البحث العمهي.
 ولكم جزيل الشكر عمى حسن تعاوىكم

 
  هوقوف     سجين ىوع الحكم: 

 عدد سىوات الحكم:    أقل هن سىة واحدة 
 أكثر هن سىة وأقل هن خهس سىوات                       
 أكثر هن خهس سىوات وأقل هن عشر سىوات                       

 أكثر هن عشر سىوات                       
 ريال  3000الحالة الاقتصادية للؤسرة:  أقل هن 

 ريال  5000ريال إلى  3000هن                            
 ريال  8000ريال إلى  5000هن                            
 ريال  8000أكثر هن                            

 هتزوج             أعزب ة:  الحالة الاجتهاعي
     هتوسط       ابتدائي     الهستوى التعميهي:  أهي 

 دراسات عميا   جاهعي     ثاىوي                   
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اوافق  الفقرات الرقم
لا  محايد اوافق بشدة

 أوافق

لا 
أوافق 
 بشدة

 المجال النفسي: المجال الأول
      في الهستقبلأشعر بخيبة أهل كمها فكرت  1
      أشعر بالتوتر وعدم الارتياح عىدها أفكر بالهستقبل 2

3 
أشعر بالضيق والكرب كمها أقترب هوعد خروجي 

 هن السجن
     

      تراودىي الكوابيس الميمية حول خروجي هن السجن 4
      أخاف كثيراً عىدها أتذكر هوعد خروجي هن السجن 5
      هن تحديد هصيري أشعر بالعجز والضعف 6
      أشعر باليأس عىدها أفكر بالهستقبل 7
      أكري ىفسي لأن هستقبمي هظمم 8
      أفقد الثقة بىفسي عىد التفكير بهستقبمي 9

أشعر أن الوضع الحالي عمى سيئاتً أفضل هن  10
 الهستقبل

     

أشعر أىً لن تكون لحياتي أٌهية بعد خروجي هن  11
 السجن

     

      أتوقع عودتي إلى السجن بعد خروجي 12
 المجال الاقتصادي: المجال الثاني

      أشعر بقمق شديد تجاي هستقبمي الهٍىي 1

2 
أعتقد أىىي لن أحصل عمى فرصة عهل بعد 

      خروجي هن السجن

      أشعر أن حياتي الهٍىية قد اىتٍت 3
      أخشى أن اصبح فقيراً هعدوهاً في الهستقبل  4
      اخشى أىىي سأهد يدي للؤخرين لتأهين غذائي 5

 المجال الأسري: المجال الثالث

أشعر بالقمق هن عدم تقبل زوجتي لي بعد خروجي  1
      هن السجن
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2 
أشعر بالقمق هن عدم تقبل أبىائي لي بعد خروجي 

      هن السجن

3 
ٌىاك صعوبة في إعادة شهل الأسرة بعد سيكون 

      خروجي هن السجن

      أشعر بأىىي فقدت احتراهي داخل أسرتي 4
      أخشى هن تعرض أفراد أسرتي لحوادث سيئة 5
وىىي 6       أشعر بأن أفراد أسرتي يكرٌ

أخاف هن اٌتزاز صورتي أهام أفراد أسرتي  7
 بالهستقبل

     

والسمبية ىتيجة خوف أسرتي عمى أشعر بالعجز  8
 هستقبمي

     

      تراودىي فكرة هوت شخص عزيز عمي 9
      أخشى الدخول في علبقات جديدة خوفاً هن الفشل 10

 المجال الاجتماعي: المجال الرابع
      أشعر بأن أصدقائي تخموا عىي 1
      أشعر بالخزي والعار هن الهجتهع 2
      لا يثقون بي أشعر أن الآخرين 3
      أشعر أىىي سأكون هىبوذاً هن هجتهعي في الهستقبل 4
      الاىسحاب هن الهجتهع ٌو الحل لهعاىاتي 5
      أشعر أن هستقبمي الاجتهاعي هجٍولاً  6
      أشك بأىىي أستطيع العيش خارج السجن 7
      أرى أىً لن يستقبمىي أحد في الهستقبل 8
      علبقاتي الاجتهاعية سوف تىٍارأرى أن  9

10 
أعتقد أن الهشاكل الاجتهاعية تىتظرىي بعد خروجي 

      هن السجن
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 (و) ملحق

 كتاب تسييل ميمة 
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Abstract 

Anzi, Ayed. Social Support and its Relationship to Future Anxiety among 

a sample of Saudi Arabia Prisoners. Master Thesis, Yarmouk University, 

(2016). (Supervisor: Dr. Rami Tashtoush). 

 

This study aimed to explore the social support level and its relationship 

with future anxiety among Ara'ar city prisoners in the Kingdom of Saudi 

Arabia . The sample of the study included (384) male, in order to achieve the 

purpose of the study. The Social Support questionnaire consisted of (30) 

items and The Future Anxiety questionnaire consisted of (37) items were used  

The validity and reliability of the instrument were verified.   

The most important finding of the study is that their is a moderate level 

on both social support and future Anxiety level for prisoners, and there are 

statistically significant differences in the social support and future Anxiety 

level due to the variables of Economic and educational level. There were no 

statistically significant differences in the social support and future Anxiety 

level due to the variables of the marital status and years in prison. Finally, the 

study showed strong negative correlational relationship between social 

support and future Anxiety among prisoners. 

The study recommended to Provide social support to prisoners and 

support them while they are in prison, especially those with high-income and 

low educational level, to get them to lowest level of anxiety and fear of the 

future.  
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